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Instructions for Use

Dear customer, thank you for purchasing an
EMO product. By choosing an orthosis from
the NeoActiv line you have purcha-sed a
quality product which meets high medical-
health ~standards. Please read these
instructions  carefully. If you have any
questions please contact your doctor or your
specialised establishment.

Regulations

The medical device complies with Regulation
(EU) 2017/745 of the European Parliament
and of the Council on medical devices and the
respective national regulations. Class |
medical  device, non-sterile,  without
measurement function.

Description and Characteristics

The NeoActiv orthoses are made of medical/
health quality neoprene, a thermal insulator
with elasticity and viscosity indexes selected
for therapeutic use. This material conserves
and increases the body’s temperature in the
area it is fitted, speeding up and shortening
the heating time, increasing the elasticity of
the muscles and tendons, increasing the
effectiveness of the rehabilitation, providing
therapeutic heat and preventing injuries. Its
even elasticity improves its adaptation and
makes it easier to fi t. Its excellent compres-
sion does not limit mobility. It relieves pain
and accelerates the recovery process at the
same time as it reduces the oedema.

Indications
The indications listed below are the most
important. All the orthoses are indicated for

stabilisation, reduction of oedemas, infl
ammatory processes, post-traumatic and
post-surgical rehabilitation and protection
during sporting activities. Wrist supports:
slight  articular trauma-tisms, ~ tendonitis,
rheumatic pain, rhizar-throsis, bursitis, sprain.
If a splint is incor-porated, immobilisation and
stabilisation of the joint. Elbow supports:
muscular and ligament injuries (bursitis,
fascitis, rheumatic pain), epicondylitis and
medial  epicondylitis. Shoulder supports:
subluxation of the scapular-humeral joint,
instabilities, painful ~ processes. Lumbar
supports: lumbagos, muscular hipotony,
postural and post-surgical rehabilitation and
activities which

require a continuous mechanical overload of
the  lumbar-sacral  zone.  Trousers:
overloading and inguinal adductor injuries.
Thigh supports: tom muscles. Leg supports:
tom muscles and protection of the tibial
crest. Knee supports: arthritis of the knee,
tendonitis, infl ammatory processes, slight
ligament strains, patellar centring, injury of
the patellar tendon. Knee supports with side
bars: instability, arthritic and arthrosic pains
and contusions. Knee supports with
articulations: chronic instability, control of fl
exion-extension, post-traumatic and post-
surgical rehabilitation. Ankle supports:
tendonitis, postural control, mid-lateral
instability (sprains), avoiding relapses wh
ilst playing sport.

Instructions for Use and Fitting

The product must be adapted by the
Orthopaedic Technician or by the doctor.
Wrist supports: they are fastened and
adjusted using Velcro. If a splint is
incorporated it must be adapted to the
patient’s anatomy. Elbow supports: if straps
are incorporated for epicondylitis fi t when
the muscles are relaxed and then adjust.
Knee supports: the patellar opening must be
correctly centred on the patella. if bars or
articulations are incor-porated, these must
be parallel on both sides of the joint. Then
adjust the Velcro straps. Infrapattelar strap:
fi t between the patella and the lateral
condyle of tibia. Adjust symmetrically using
the pull strips. Ankle supports: fi t the ankle
support with the ankle in neutral position of
90°. Then, if the pronator straps are
incorporated, adjust them for the dressing in
an 8-shape. f it incorporates mid-lateral
plates, place theminthe side pockets.

Precautions

Follow the manufacturer's directions
for proper orthosis placement. Follow
the instructions or recommendations
of the prescriber or healthcare perso-
nnel. For a personalized adaptation,
consult a specialist. If there is ongoing
pain, it is advisable to contact a health-
care professional. Fit ensuring that the
compression is not excessive. If in any doubt
when choosing the size always opt for the
larger size. Only use during periods of
activity. Do not expose the item to naked

@

flames or heat sources at very high
temperatures.  Guarantee  within  the
framework of the legal regulations.

Washing and Maintenance

Wash by hand with warm water and
neutral detergent. Whilst washing, if the
item contains Velcro strips, they must be
stuck together or kept closed. Dry at
room temperature. Do not hang out or
iron the item. Contact with ointments,
creams, alcohols and solvents can
deteriorate the item.

Quality Certificates

All the materials used have been tested
and comply with applicable European
regulations, and are high quality and
offer the maximum safety and comfort
during use. Oko-Tex Standard 100
Certifi cate: Organic textile label
awarded after the drawing up a
catalogue of analysis criteria which
guarantees the absence of dange-rous
substances for the health. Certifi es the
absence of harmful substances in all
the materials with which the item is
made. Tested by the Institut Fresenius:

Chemische und Biologische
Laboratorien: ~ According to  the
International Contact  Dermatitis

Research Group criteria the neoprene
used in NeoActiv achieves excellent
tolerance results in all kinds of patients,
even in those people with very sensitive
skin, to whom it does not cause any
type of skin reaction.

Notice

To dispose of the product, use the solid
waste container. For the disposal of the
container, depending on its material, use
the paper / cardboard container or the
plastic container. In any case, you must
strictly comply with the regulations of the
country. Any serious incident related to the
product must be reported to the
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Instrucciones de uso

Estimado cliente, le agradecemos la
confianza puesta en un producto EMO.
Escogiendo una ortesis de la linea
NeoActiv usted ha adquirido un producto
de calidad y de alto nivel médico sanitario.

dolorosos.  Fajas:  lumbalgias, hipotonia
muscular, rehabilitacion postural y post-
quirdrgica y actividades que obligan a una
continua sobrecarga mecanica de la zona
lumbo-sacra.  Pantalones: sobrecarga y
lesiones ingui y de aductor.

la talla optar por la talla mayor. Utilizar
tinicamente durante periodos de actividad.
No exponer la prenda a una llama o
fuente de calor a temperaturas muy
elevadas. Garantia dentro del marco de

Lea estas instrucciones ater Si
tiene alguna duda contacte con su médico
0 con su establecimiento especializado.

Normativa

El producto sanitario cumple el Reglamento
(EU) 2017/745 del Parlamento Europeo y
del Consejo sobre productos sanitarios y las

. Perneras: desgarros
musculares y proteccmn de la cresta tibial.
Rodilleras: artritis de rodilla, tendinitis,
procesos infl  amatorios, esguinces
ligamentosos leves, centraje rotuliano, lesion
del tenddn rotuliano. Rodilleras con varillas
laterales: inestabilidad, contusiones dolores
ammcos y artrosu:os Rodilleras con arti-
ilidad cronica, control de

Producto sanitario Clase I, no estéril, sin
funcion de medicion.

Descripcion y caracteristicas

Las ortesis NeoActiv estan confeccio-nadas
con neopreno médico/sanitario, aislante
térmico con indices de elasticidad y
viscosidad  seleccionados para el uso
terapéutico. Este material conserva y au-
menta la temperatura corporal de la zona
donde se coloca, acelerando y acortando el
tiempo de calentamiento, incremen-tando
la elasticidad de los msculos y tendones,
aumentando la efi cacia de la rehabilitacion,
aportando calor terapéuti-co y previniendo
lesiones. Su elasticidad uniforme mejora su

la fl exoextension, rehabilitacin post-
fraumatica y post-quirirgica. Tobilleras:
tendinitis, control postural, inestabilidad
medio-lateral (esguinces), evitar recidivas
durante la practica deportiva.

Instrucciones de uso y colocacion

El producto debe ser adaptado por el Técnico
Ortopédico o por el facultativo. Muiequeras:
su cierre y ajuste se realiza mediante velcro.
Si incorporan una férula hay que adaptarla a
la anatomia del pa-ciente. Coderas: si
incorpora cinchas para epicondilitis colocar
con los misculos relajados Y posteriormente
ajustar. Rodilleras: el orifi cio rotuliano debe
quedar bien centrado sobre la rotula. Si

adaptacion y facilita la ct
excelente  compresion no  limita Ia
movilidad. Alivia el dolor y acelera el
proceso de recuperacion al mismo tiempo
que reduce el edema.

Indicaciones

Las indicaciones que se relacionan a
continuacion son las mas importantes.
Todas las ortesis se |nd|can para ter-

estabilizacion, reduccion de edemas,
procesos infl amatorios, rehabilitacion post-
traumatica y post-quirﬂrgica y pro-teccion
durante actividades deportivas.
Mufiequeras: ~ traumatismos ~ articulares
leves, tendinitis, dolores  reumaticos,
rizoartrosis,  bursitis,  esguinces.  Si
incorporan una férula, inmovilizacion y

manufacturer and to the I
authority of the Member State in which the
user and / or the patient are established.

ion de la arti 6n. Coderas:
lesiones musculares y  ligamen-tosas
(bursitis, ~ fascitis, dolor  reumatico),
eplcondllltlsyeplh'oclems
on de la arti
escapulo humeral inestabilidades, procesos

P varillas o ar i éstas
deben quedar paralelas a ambos lados de la
articulacion. ~ Ajustar  posteriormente  las
cinchas de velcro. Cincha infrapatelar:
colocar entre la rétula y la tuberosidad tibial.
Ajustar simétrica mediante los tiradores.
Tobilleras: colocarse la tobillera con el tobillo
en posicion neutra de 90°. Posteriormente, si
la incorpora, ajustar las cincha pronadora
para vendaje en “ocho”. Si incorpora placas
medio-laterales, alojarlas en los bolsillos
laterales.

Precauciones

Siga las indicaciones del fabricante para
una correcta colocacion de la ortesis. Siga
las indicaciones o recomendaciones del
prescriptor o del personal sanitario. Para
una adaptacion personalizada, consulte a
un especialista. Si existe dolor de manera
continuada, es aconsejable contactar con
un profesional sanitario. Colocar de

tal manera que la compresion no sea
excesiva. En caso de duda en la eleccion de

las di i legales.

Lavado y mantenimiento

Lavar a mano con agua tibia y jabon
neutro. Durante el lavado, si la prenda
dispone de velcros, éstos se deben pegar
entre si 0 mantenerlos cerrados. Secar a
temperatura ambiente. No tienda ni plan-
che la prenda. El contacto con pomadas,
cremas, alcoholes y disolventes puede
deteriorar la prenda.

Certificados de calidad

Todos los materiales utilizados han sido
testados, cumplen con la normativa
europea aplicable, son de alta calidad y
ofrecen la méaxima seguridad y como-
didad durante su utilizacion. Certifi cado
Oko-Tex  Standard  100:  Etiqueta
ecolégica textil concedida tras la
realizacion de un catalogo de criterios de
andlisis que garantiza la ausencia de
sustancias perjudiciales para la salud.
Certifica la ausencia de sustancias
nocivas en todos los materiales con los
que esta confeccionada una prenda.
Testado por el Institut Fresenius:
Chemische und Biologische Laboratorien:
Segun criterios del International Contact
Dermatitis Research Group el neopreno
utiizado en  NeoActiv  consigue
excelentes resultados de tolerancia en
todo tipo de pacientes, incluso en
aquellas personas que tienen piel muy
sensible, en los que no provoca ninguna
reaccion cutanea.

Aviso

Para la eliminacion del producto utilizar el
contenedor de residuos solidos. Para la
eliminacion del del envase, dependiendo del
material del mismo, utilizar el contenedor del
papel/carton o el contenedor del plastico. En
todo caso se debe cumplir estrictamente con
la normativa del pais. Cualquier incidente
grave relacionado con el producto debe
comunicarse al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro en el que
estén establecidos el usuario y/o el paciente.
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en ortopedia

WWW.emo.es +34 963 132 051

het

ESPECIALIDADES MEDICO ORTOPEDICAS, S.L.
Pol. Ind. La Pascualeta - Camino de La Pascualeta, 40
46200 Paiporta (Valencia) Espana

www.emo.es +34 963 132 051

q

MADE IN SPAIN
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CONFIDENCE IN TEXTILES
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2006AN4853 AITEX

Tested for harmful substances.
www.oeko-tex.com/standard100
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Mode d’emploi

Cher client, nous vous remercions de la confi
ance témoignée envers un produit EMO. En
choisissant une orthese de
la gamme NeoActiv vous avez acheté un
produit de qualité et de haut niveau médical.
Veuillez lire trés attentivement cette notice.
En cas de doute quelconque, consultez votre
médecin ou votre centre de soins spécialisés.

Reglement

Le dispositif médical est conforme au
réglement (UE) 2017/745 du Parlement
européen et du Conseil sur les dispositifs
médicaux et aux  réglementations
nationales respectives. Dispositif médical
de classe I, non stérile, sans fonction de
mesure.

Description et caractéristiques

Les orthéses NeoActiv sont fabriquées avec
du Néopréne médical, de I'isolant thermi-
que dont les taux d'élasticité et de viscosité ont
été  sélectionnés pour [utiisation théra-
peutique. Ce matériel conserve et augmen-te la
tempeérature corporelle de la zone ol il est
poseé, en accélérant et en raccourcissant le
temps de réchauffement, en augmentant
Iélasticité des muscles et des tendons, en
augmentant I'effi cacité de la réhabilitation,
en apportant la chaleur thérapeutique et en
évitant les Iésions. Son élasticité uniforme
améliore son adaptation et simplifi e sa mise en
place. Son excellente compression ne restreint
pas la mobilité. Soulage la douleur et accélere
le processus de récupération tout en réduisant
ala fois 'eedeme.

Indications

Les plus importantes indications sont les
suivantes: Toutes les orthéses sont indiquées
pour la thermo-compression, la prévention, la
protection, la stabilisation, la réduction des
oedeémes, les processus infl ammatoires, la
réhabilitation post-traumatique et post-
opératoire et la protection pendant les
activités  sportives. Orthése de poignets:
traumatismes articulaires Iégers, tendinites,
douleurs  rhumatismales, rizarthrose,
bursites, entorses. Les orthéses sont
munies d'une attelle, d'un systtme
d'immobilisation et de stabilisation de
I'articulation. Coudiéres: Iésions musculaires
et ligamenteuses (bursites, fasciites,
douleurs rhumatismales), épicondylite et
épitrochléite. Epaulieres: subluxation de
I'articulation de [I'épaule, instabilités,

processus douloureux. Gaines: lombal-gies,
hypotonie musculaire, réhabilitation
posturale et post-opératoire et activités
obligeant a une surcharge mécanique de la
zone concave.Pantalons: surcharge et

lésions  inguinales et  d’adducteur.
Cuissardes: ~déchirures musculaires.
Jambiéres:  déchirures  musculaires et

protection de la créte tibiale. Genouilléres:
arthrite du genou, tendinite, processus infl
ammatoires, entorses ligamenteuses
légeres, centrage rotulien, Iésion du
tendon rotulien. Genouilleres a baguettes
latérales: instabilité, contusions douleurs
de larthrite et de l'arthrose. Genouilleres
avec articulations: instabilité chronique,
contréle de la fl exo-extension, réhabilita-
tion post-traumatique et post-opératoire.
Chevilleres: tendinite, contrdle ~postural,
instabilité medio-latérale (entorses), éviter
les récidives pendant la pratique du sport.

Mode d’emploi et de mise en place
Le produit doit étre adapté par le Techni-
cien Orthopédiste ou par votre médecin.
Orthese de poignets: La fermeture et
I'ajustage s'effectuent avec du Velcro. Si le
produit dispose d'une attelle, il faudra
'adapter a la morphologie du patient.
Coudiéres: avec sangles pour épicon-dylite,
a poser quand les muscles sont détendus et
ajuster ensuite. Genouilléres: le trou rotulien
doit étre parfaitement centré sur la rotule.
Si le produit dispose de baguettes ou
articulations, celles-ci doivent étre paralléles
des deux cotés de [larticulation. Ensuite
ajuster les bandes Velcro. Sangle pré-
tibiale. oser entre
la rotule et la tubérosité tibiale. Ajuster
symétriquement au moyen des ftirettes.
Chevilleres: poser la chevillere avec la
cheville sur la position neutre de 90°
Ensuite, si le produit en est muni, ajuster les
sangles pronatrices pour bandage en
“huit”. Si le produit dispose de plaques
médio-latérales, placez-les dans les
poches latérales.

Précautions a prendre

Suivez les instructions du fabricant pour
un placement correct de I'orthése.
Suivez les instructions ou les
recommandations du prescripteur ou
du personnel soignant. Pour une
adaptation personnalisée, consultez un
spécialiste. En cas de douleur

persistante, il est conseillé de contacter
un professionnel de la santé. Poser de
fagon a ce que la compression ne soit pas
trop forte. En cas de doute sur la taille &
prendre, choisir la taille la plus grande. Utiliser
uniquement pendant les périodes d'activité.
Ne pas exposer le produit a des fl ammes ou &
des sources de chaleur & températures trés
élevées. Le produit est garanti conformément
aux dispositions Iégales en vigueur.

Nettoyage et entretien

Laver a la main a l'eau tiéde et au savon
neutre. Pour laver le produit, s'il porte des
Velcros il faudra les coller entre eux ou les
fermer. Sécher & température ambiante. Ne
pas tendre le produit, ne pas repasser. Le
contact avec des pommades, des crémes, des
alcools et des solvants risque d’endommager
le produit.

Certificats de qualité
Toutes les maherles utilisées ont ét€ testées et
a la
appllcable Ces matiéres sont de haute quallte
et offrent une sécurité et un confort maximum
pendant l'utilisation. Certifi cat Oko-Tex
Standard 100: Etiquette écologique textile
accordée apreés I'élaboration d’un catalogue
des critéres d’analyse garantissant |'absence
de substances nocives pour la santé. Certifie
I'absence de substances nocives dans toutes
les matiéres dans lesquelles est fabriqué un
prudun Tesied par I Institu} Fresenius:
un :
Selon crittres de [International  Contact
Dermatitis Research Group le Néopréne utilisé
pour le NeoActiv obtient d’excellents résultats
de tolérance chez tous types de patients et
méme chez les personnes a la peau sensible
chez qui le produit ne provoque aucune
réaction cutanée.

Remarquer
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Istruzioni per I'uso

Egregio cliente, grazie per la fi ducia riposta in
un prodotto EMO. Scegliendo un‘ortesi della
linea NeoActiv, ha acquis-tato un prodotto di
qualita e di alto livello medico sanitario.
Leggere attentamente queste istruzioni. Per
qualsiasi dubbio, si prega di rivolgersi al
proprio medico o al rivenditore di fiducia.

Normativa
Il disposivo  medico & conforme
al Regolamento  (UE) 2017/745 del

Parlamento Europeo e del Consiglio sui
dispositivi medici e alle rispettive normative
nazionali. Dispositivo medico di classe I, non
sterile, senza funzione di misurazione.

Descrizione e caratteristiche

Le ortesi NeoActiv sono confezionate con
neoprene medico/sanitario, isolante termico
con indici di elasticita e di visco-sita
appositamente  selezionati  per  l'uso
terapeutico. Questo materiale conserva e
aumenta la temperatura corporea della zona
interessata,  accelera e abbrevia
il tempo di riscaldamento, incrementa
I'elasticita dei muscoli e dei tendini, aumenta
leffi cacia della riabilitazione, conferisce
calore terapeutico e previene lesioni.
L'elasticita ~ uniforme  ne  migliora
l'adattamento e ne agevola Iinserimento.
L’eccellente  compressione non  limita
la mobilita. Allevia il dolore, accelera il
processo di riabilitazione e allo stesso tempo
riduce I'edema.

Indicazioni

Le indicazioni riportate di  seguito
sono le pitl importanti. Tutte le ortesi sono
indicate per la termocompres-sione, la
prevenzione, la protezione, la stabilizzazione,
la riduzione degli edemi, | processi |nf|

Pour éliminer le produit, utilisez le
de déchets solides. Pour I'élimination du
conteneur, en fonction de son matériau,
utilisez le conteneur en papier / carton ou le
conteneur en plastique. Dans tous les cas,
vous devez vous conformer strictement & la
réglementation du pays. Tout incident grave
lié au produit doit étre signalé au fabricant et
a l'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel 'utilisateur et / ou le patient sont
établis.

la rieducazione post:
post-chirurgica e la protezione durante Ie
attivita  sportive.  Polsiere:  traumatismi
articolari lievi, tendiniti, dolori reumatici,
rizoartrosi, borsiti, slogature. Con l'nserimento
di un tutore:  immobilizzazione e
stabilizzazione dell’articolazione. Gomitiere:
lesioni mus-colari e legamentose (borsite,
fascite, do-lore reumatico), epicondilite e

epitrocleite. Spalline: sublussazione
dell'articolazione scapolo-omerale,
instabilita, processi dolorosi.  Fasce:

lombalgie, ipotonia

muscolare, riabilitazione posturale e post-
chirurgica e attivita che cosfringono a un
continuo sovraccarico meccanico della
zona  lombo-sacrale.  Pantaloncini:
sovrac-carico € lesioni inguinali e
dell'adduttore. Cosciali: strappi muscolari.
Gambe: stra-ppi muscolari e protezione
della cresta tibiale. Ginocchiere: artrite al
ginocchio,  tendiniti,  processi infi
ammatori, slogature legamentose lievi,
centraggio rotuleo, lesione del tendine
rotuleo. Ginocchiere con stecche laterali:
instabilita, contusio-ni, dolori artritici e
artrosici. Ginocchiere con snodi: instabilita
cronica, controllo della fl essoestensione,
rieducazione post-traumatica e post-
chirurgica. Cavigliere: tendiniti, controllo
posturale,  instabilita medio-laterale
(slogature), evitare recidive durante la
pratica sportiva.

Istruzioni per I'uso

Il prodotto deve essere adattato dal
tecnico ortopedico o dal medico. Polsiere:
chiusura e regolazione con velcro. Se &
presente un tutore, occorre adattarlo
allanatomia del paziente. Gomitiere: Se
presenta  cinghie  per  epicondilite,
posizionare con i muscoli rilassati e quindi
regolare. Ginocchiere: il foro rotuleo deve
essere centrato correttamente
sull'articolazione. Se  sono  presenti
stecche o snodi, devono essere posizionati
paralleli su entrambi i lati dell'articolazione.
Regolare quindi le cinghie di velcro. Fascia
infrapatellare: posizionare tra la rotula e la
tuberosita tibiale. Regolare la simmetria
con i cintu-rini. Cavigliere: posizionare la
cavigliera con la caviglia in posizione neutra
a 90°. Successivamente, se presente,
regolare la fascia per la pronazione per il
benda-ggio a forma di “otto”. Se sono
presenti le  piastre  medio-laterali,
sistemarle nelle tasche laterali.

Avvertenze

Seguire le indicazioni del produttore
per il corretto posizionamento dell'ortesi.
Seguire e istruzioni o le raccomanda-
zioni del medico prescrittore o del
personale sanitario. Per un adattamento
personalizzato, consultare uno specialis-
ta. Se il dolore & in corso, & consigliabile
contattare un operatore sanitario.

Posizionare in modo tale che la compres-
sione non sia eccessiva. In caso di dubbio
nella scelta della misura, scegliere quella
piti grande. Usare solo durante i periodi di
attivita. Non esporre a una fiamma o

fonte di calore con temperature molto
elevate. Garanzia come previsto dalle
disposizioni legali.

Lavaggio e cure

Lavare a mano con acqua tiepida e sapo-
ne neutro. Durante il lavaggio, se I'articolo &
munito di velcro, occorre chiudere le due
parti. Asciugare a temperatura am-biente.
Non stendere, né stirare I'articolo. Il
contatto con pomate, creme, alcol e
solventi puo deteriorare I'articolo.

Certificati di qualita

Tutti i materiali impiegati sono stati
testati, sono confo r mi alla normativa
europea applicabile, sono di alta qualita e
offono la massima  sicurezza e
comoditd d'uso. Certifi cato Oko-Tex
Standard 100: marchio ecologico del
tessuto conferito dopo la realizzazione di
una serie di analisi che garantisce
I'assenza di sostanze nocive per la salute.
Certifi ca 'assenza di sostanze nocive in
tutti i materiali con i quali € confezionato
un articolo.Testato dall'Institut Fresenius:
Chemische und Biologische Laboratorien:
secondo i criteri dell'International Contact
Dermatitis Re-search Group, il neoprene
impiegato per la linea NeoActiv presenta
eccellenti risultati di tolleranza in tutti i tipi
di pazienti, anche nelle persone che
hanno la pelle molto sensibile, nelle quali
non provoca alcuna reazione cutanea.

Avviso

Per smaltire il prodotto, utilizzare il
contenitore  dei rifiuti  solidi. Per lo
smaltimento del contenitore, a seconda del
suo materiale, utilizzare il contenitore di
carta / cartone o il contenitore di plastica. In
ogni caso, devi rispettare rigorosamente le
normative del paese. Qualsiasi incidente
grave relativo al prodotto deve essere
segnalato al produttore e all'autorita
competente dello Stato membro in cui
risiede |'utilizzatore e / o il paziente.
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Gebrauchsanleitung

Sehr geehrter Kunde, wir bedanken uns fiir
das Vertrauen, dass Sie uns durch den Kauf
eines  EMO-Produktes entgegen gebracht
haben. Durch die Wahl einer Orthese der
Produktiinie ~ NeoActv haben ~ Sie ein
Qualitatsprodukt mit hohem medizinischem
Niveau erworben. Lesen Sie diese Anleitung
griindiich durch. Wenn Sie Fragen haben,
setzen Sie sich bitte mit lhrem Azt oder
Fachgeschft in Verbindung.

Vorschriften

Das Medizinprodukt entspricht der
Verordnung (EU) 2017/745 des
Européischen Parlaments und des Rates
{iber Medizinprodukte sowie den
jeweiligen nationalen Vorschriften.
Medizinisches Gerét der Klasse |, nicht
steril, ohne Messfunktion.

Beschreibung und Eigenschaften
Die NeoActiv Orthesen sind aus medi-

zinischem Neopren hergestellt, einem
Wérmeschutz mit speziell fiir den

Fasciitis, rheumatischer Schmerz),
Tennisarm und Golferellenbogen. Schult-
erbanda-gen: Subluxation des Schulter-
gelenks, Instabilitéten, schmerzhafte
Prozesse. Rumpfbandagen: Kreuzschmer-
zen, Muskelhypotonie, Haltungs- und
postoperative Rehabilitation sowie Tatig-
keiten, die zu einer standigen mechanis-
chen Uberlastung des lumbosakralen
Bereichs zwingen. Hosen: Uberlastung
und Verletzungen von Leiste und
Adduktor. Oberschenkelbandagen:
Muskelrisse. Unterschenkelbandagen:
Muskelnsse und Schutz des Tibiakopfes.
Kniearthritis, Tendi
Entzundungspro zesse, leichte Sehnen-
1zentrie-

rung, Verletzung der Kniescheibensehne.
Kniebandagen mit seitlichen Stében:
Instabilitét, Prellungen, Arthritis- und
Arthroseschmerzen. Kniebandagen mit
Gelenken: chronische Instabilitat, Kontro-
lle der Flexoexten-sion, Rehabilitation
nach Briichen und Operatlonen Knoch-

: Tendi-nitis, Kon-

ther. i Gebrauch ahl-
tem Elastizitatsgrad und Viskositdtsindex.
Dieses Material hélt die Warme im
Inneren und erhéht die Korpertemperatur
des Bereichs, in dem es angebracht wird,
wobei sich die Erwdrmungszeit verkiirzt,
die Elastizitat der Muskeln und Sehnen
sowie die Wirksamkeit der Rehabilitation
erhoht, therapeutische Wéarme zugefiihrt
und Verletzungen verhindert werden.
Seine gleichméBige Elastizitat verbessert
die Anpassung und erleichtert das An-
legen. Die ausgezeichnete Kompression
schrénkt die Bewegungsfahigkeit nicht
ein. Der Schmerz wird gelindert und der
Heilungsprozess beschleunigt, wobei das
Odem gleichzeitig vermindert wird.

Indikationen
Im Folgenden werden die wichtigsten Indi-
kationen angegeben. Alle Orthesen sind
fiir Thermokompression, Vorbeugung,
Schutz, Stabilisierung, Reduzierung von
Odemen, Entziindungsvorgénge,
Reha-bilitation nach Briichen und Opera-
tionen sowie zum Schutz wahrend sport-
licher Aktivitdten geelgnel Handgelenks-
leichte G Ten-
dinitis, rheumatischen Schmerzen, Rhiz-
arthrosen, Schleimbeutelentziindun-gen,
Verstauchungen. Ist eine Schiene vorha-
nden,auch Ruhigstellung und Stabilisi-
erung des Gelenks. Ellbogenban-dagen:
Muskel- und Banderverletzungen
(Schleimbeutelentziindung,

trolle, mediolaterale Instabilitat (Verstau-
chungen), Vermeidung von Riickfallen
wahrend sportlicher Betétigung.

Gebrauch und Anlegung

Das Produkt muss von einem Orthopadie-
techniker oder Arzt angepasst worden

oder Empfehlungen des verschreibenden
Arztes oder des Gesundheitspersonals.
Wenden Sie sich fiir eine personalisierte
Anpassung an einen Spezialisten. Bei anh-
altenden Schmerzen ist es ratsam, sich an
einen Arzt zu wenden. So anle-gen, dass
die Kompression nicht zu stark ist. Bei Wahl
der GroBe im Zweifelsfall die groBere GroBe
wahlen. AusschlieBlich wéhrend Zeiten der
Aktivitat verwenden. Den Artikel keinen
Flammen oder War-mequellen mit sehr
hohen Temperaturen aussetzen. Garantie
im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.

Relmﬁung und Pflege

In der Handwésche mit Iauwannem Wasser und
neutraler Seife waschen. Hat der Artikel
Klettbénder, miissen diese wéhrend des
Waschens aneinander geklebt oder geschlossen
werden. Bei Raumtemperatur trocknen. Nicht
aufhén-gen oder biigeln. Der Kontakt mit Salben,
Cremes, Alkoholen und Ldsun  gsmitteln kann
den Artikel beschadigen.

Qualititszertifikate

Alle verwendeten Materialien sind gepriift
worden,erfiillen die anwendbare europdis-
che Richtlinie, sind qualitativ ho-chwertig
und bieten maximale Sicherheit und Komfort
wahrend ihrer Verwendung. Zertifi kat Oko-
Tex Standard 100: Umwel-tetikett fiir Textil-
produkte, das nach der Durchfiihrung eines
die fffreiheit

sein. Handgelenksbandagen:
und Anpassung erfolgt anhand von Klett-
bandern. Ist eine Schiene vorhanden, muss
diese an die Anatomie des Patienten ange-
passt werden.Ellbogenbandagen: Sind
Gurte fiir Tennisarme enthalten, so sind
diese mit entspannten Muskeln
anzulegen und danach einzustellen.

: Die Ki
muss gut zentriert auf der Kniescheibe
liegen. Sind Stabe oder Gelenke enthal-
ten, miissen sich diese parallel zu beiden
Seiten des Gelenks befinden. Danach die
Klettgurte einstellen. Infrapatellarband:
Zwischen Kniescheibe und Tuberositas
tibiae anbringen. Anhand der Zugbander

Kndchelbandage mit Kndchel in neutraler
90° Position anlegen. Danach, falls vorhan-
den, das lange Band fiir das Anlegen in
Form einer Acht i Sind -

Kriterienkatalogs zur Analyse vergeben
wird. Zertifi ziert die Abwesenheit von gif-
tigen Stoffen in allen Materialien, aus den-
en ein Kleidungsstiick hergestellt ist. Durch
das Institut Frese-nius gepriift: Chemische
und Biologische Laboratorien: GeméB den
Kriterien der International Contact Dermati-
tis Research Group erzielt das fiir NeoActiv
verwendete Neopren ausgezeichnete Erg-
ebnisse im Hinblick auf die Toleranz aller
Arten von Patienten. Nicht einmal bei Per-
sonen mit sehr empfindlicher Haut kommt
es zu Hautreaktionen.

Warnung

Verwenden Sie zur Entsorgung des Produkts
den Abfallbehéiiter. Verwenden Sie zur
Entsorgung des Behélters je nach Material
den Papier- / Kartonbehélter oder den
dlter. In jedem Fall miissen Sie

rale Platten enthalten, diese in die Seiten-
taschen stecken.

Vorsichtsmanahmen

Befolgen Sie die Anweisungen des
Herstellers filr die richtige Platzierung der
Orthese. Befolgen Sie die Anweisungen

die Vorschriften des Landes strikt einhalten.
Jeder  schwerwiegende ~ Vorfall im
Zusammenhang mit dem Produkt muss dem
Hersteller und der zusténdigen Behdrde des
Mitgliedstaats gemeldet werden, in dem der
Benutzer und/oder der Patient ansdssig sind.
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Instrugdes de uso

Estimado cliente, agradecemos-lhe a confi
anca depositada neste produto da EMO. Ao
escolher uma ortétese da linha NeoActiv,
adquiriu um produto de qualida-de e elevado
nivel médico sanitdrio. Leia com atencéo estas
instrugdes. Se tiver qualquer duvida, contacte o
seu médico ou o seu estabelecimento
especializado.

Normativa

0 disposttivo médico esta em conformidade com
0 Regulamento (UE) 2017/745 do Parlamento
Europeu e do Conselho sobre dispositivos
médicos e os respectivos regulamentos
nacionais. Dispositivo médico de classe |, ndo
estéril, sem funcdo de medicao.

Descrigdo e caracteristicas

As ortoteses NeoActiv estdo realizadas em
neoprene médico/sanitario, isolante térmico
com indices de elasticidade ¢ viscosidade
seleccionados para 0 uso terapéutico. Este
material conserva e aumenta a temperatura
corporal da zona onde e colocado, acelera e en
curta tempo de aquecimento, aumenta a
elasticidade dos musculos e tenddes, aumentaa
efi cécia da reabilitagao, aporta calor terapéutico
e previne lesdes. A sua elasticidade uniforme
melhora a sua adaptacéo e facilita a colocagéo.
A sua excelente compressdo ndo limita a mo-
bilidade. Alivia a dor e acelera o processo de
recuperagdo a0 mesmo tempo que reduz o
edema.

Indicagdes

As indicagOes mostradas a seguir sdo as
mais importantes. Todas as ortoteses sdo
indicadas para termo-compressdo, pre-
vencdo,  proteccdo,  estabilizacdo,
reducdo de edemas, processos infl
amatorios, reabilitacio pos-traumatica e

pos-cirirgica e  proteccdo  durante
actividades desportivas. Pulsos:
traumatismos articulares ligeiros,

tendinite, dores reumaticas, rizartrose,
bursite, entorses. Se possuirem uma tala,
imobilizagio e  estabilizacio  da
articulacao. Cotoveleiras: lesbes
musculares e dos ligamentos (bur-site,
fascite, dor reumética), epicondilite e
epitrocleite. Ombreiras: subluxacéo da ar-
ticulacdo escapulo-umeral,
instabilidades, processos  dolorosos.
Cintas: lombalgias, hipotonia muscular,
reabilitagdo postural e pos-cirdrgica

e actividades que obrigam a uma continuada
sobrecarga mecédnica da_ zona lombo-sacra.
Calcas: sobrecarga e lesdes inguinais e do
abdutor. Coxas: desgarros musculares. Pemnas:
desgarros musculares e proteccdo da crista
tibial. Joelheiras: artrite do joelho, tendinite,
processos infl amatdrios, entorses ligeiros dos
ligamentos, centragem da rotula, lesdo do
tendéo rotuliano. Joelheiras com varetas laterais:
instabilidade, contusdes, dores arfriticas e
artrésicas.  Joelheiras  com  articulagdes:
instabilidade crénica, controlo da fl exo-
extensdo, reabilitacdo pds-traumatica e pos-
cirirgica. Tornoze-leiras: tendinite, controlo
postural, insta-bilidade médio-lateral (entorses),
evitar recidivas durante a pratica
desportiva.

Instrugdes de uso e colocagio

0 produto devera ser adaptado pelo Téc-nico
Ortopédico ou pelo médico. Pulso: o fecho e o
ajuste realizam-se com velcro. Se possuirem
uma tala, devera adaptd-la a anatomia do
paciente. Cotoveleiras: se possuir correias para
epicondilite, colocar com os muisculos relaxados
e ajustar a seguir. Joelheiras: o orificio para a
rétula deve fi car bem centrado na rétula. Se
incorporarem varetas ou articulacdes, estas
deverdo fi car paralelas a ambos os lados da
articulagdo. A seguir, ajustar as correias de
velcro. Correia infrapatelar: colocar entre a rétula
¢ a tuberosidade tibial. Ajustar simétrica através
dos puxadores. Tomozeleiras: coloque a
tomozeleira com o tornozelo na posicdo neutra
de 90°. A seguir, Se a possuir, ajus-tar a correia
pronadora para a ligadura em “oito”. Se possuir
placas médio-laterais, cologue-as nos holsos
laterais.

Precaugdes

Siga as instrugdes do fabricante para a
colocagdo adequada da drtese.

Siga as instrugoes ou recomendacdes do
prescritor ou pessoal de salide. Para uma
adaptagdo personalizada, consulte um
especialista.

Se a dor persistir, ¢ aconselhavel entrar em
contato com um profissional de satide.
Colocar de maneiraque a compressao

ndo seja ex-cessiva. Caso tenha duvidas

no momento de escolher o tamanho,

opte sempre pelo tamanho maior. Utilizar
apenas durante periodos de actividade. Ndo
expor a peca a uma chama ou fonte de calor a

pt

fempe-raturas muito elevadas. Garantia dentro
do quadro das disposicdes legais.

Lavagem e manutengao

Lavar a mdo com &gua morma e sabdo
neutro. Durante a lavagem, se as pecas
possuirem  velcros,  estes  devem
ser colados entre eles ou manté-los
fechados. Secar a temperatura ambiente.
Nao estenda nem passe a ferro a peca. 0
contacto com pomadas, cremes, alcoois
e solventes podem deteriorar a peca.

Certificados de qualidade

Todos o0s materiais utilizados foram
ensaiados, cumprem a normativa
europeia aplicavel, sdo de alta qualidade
e oferecem a maxima seguranca e
conforto durante a sua utilizago. Certifi
cado Oko-Tex Standard 100: Etiqueta
ecoldgica téxtil concedida
apos a realizacao de um catalogo de
critérios de andlises que garante a
auséncia de substancias preju-diciais
para a sadde. Certifi ca a auséncia de
substancias nocivas em todos os
materiais utilizados para o fabrico das
pecas. Ensaiado pelo Institut Fresenius:
Chemische und Biologische Laboratorien:
Segundo os critérios do International
Contact Dermatitis Research Group o
neoprene utilizado em NeoActiv consegue
excelentes resultados de tolerancia em
todo o tipo de pacientes, mesmo
naquelas pessoas que tém a pele muito
sensivel, sem provocar qualquer reaccdo
cuténea.

Aviso

Para descartar o produto, use o
recipiente para residuos sélidos. Para o
descarte do recipiente, dependendo do
material, utilize o recipiente de papel /
papeldo ou o recipiente de plastico. Em
qualquer caso, vocé deve cumprir
rigorosamente os regulamentos do pais.
Qualquer incidente grave relacionado
com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do
Estado-Membro em que o utilizador e /
ou o doente se encontram estabelecidos.




