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ZWECKBESTIMMUNG / INDIKATIONEN: 
Rahmenorthese zur Führung und stabilisierung des Kniegelenks mit Extensions- und 
Flexionsbegrenzung 
- Verletzungen oder instabilitäten des vorderen Kreuzbandes mit oder ohne 
  Begleitverletzungen
- Verletzungen oder instabilitäten der seitenbänder
- schwere instabilitäten des Kniegelenks
- Meniskusverletzungen
- genu recurvatum
- konservative, prä- und postoperative Behandlung, Prophylaxe

KONTRAINDIKATIONEN: 
Keine

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:
Wenn während der Verwendung dieses Produktes schmerzen, schwellungen, 
Empfindungsänderungen oder ungewöhnliche Reaktionen auftreten, suchen sie bitte 
unverzüglich ihren Arzt auf.
Bei folgenden Krankheitsbildern ist der gebrauch dieses hilfsmittels nur nach Rücksprache 
mit ihrem Arzt angezeigt:
- hauterkrankungen und/oder Verletzungen im Bereich der Orthese, 
   insbesondere Entzündungen, schwellungen, Rötungen oder Überwärmung
- Krampfadern, Empfindungsstörungen, Durchblutungsstörungen
- lymphabflussstörungen, auch außerhalb des Orthesenbereiches

ANWENDUNGSHINWEISE: 
•	 Orthese	anlegen.	Setzen	Sie	sich	auf	die	Kante	eines	Stuhles	und	lösen	Sie	alle	Klettgurte.	Beugen	

sie das Knie im 45°-Winkel und legen sie die Orthese wie in Abbildung A dargestellt an, indem sie 
das gelenk am oberen Rand der Kniescheibe und leicht von der Mittellinie des Beines nach hinten 
versetzt ausrichten. stellen sie sicher, dass die Orthese nicht am Bein verdreht ist. 

•	 Gurte	schließen.	Ziehen	Sie	die	Gurte	durch	die	gegenüber	liegenden	Gurtösen	und	schließen	Sie	
die Klettverschlüsse in der vorgegebenen Reihenfolge:

0. breites Anti-Migration-Band unterhalb des gelenkes (Abb. B)
1. knienaher Wadengurt (Abb. C)
2. knieferner Wadengurt (Abb. D)
3. knienaher Oberschenkelgurt (Abb. E)
4. knieferner Oberschenkelgurt (Abb. F)
5. schienbeingurt (Abb. g)

•	 Korrekten	Sitz	prüfen.	Wenn	alle	Gurte	befestigt	sind,	sollte	sich	der	Mittelpunkt	des	Gelenkes	
direkt über dem oberen Ende der Kniescheibe und leicht von der Mittellinie des Beines nach hinten 
versetzt befinden. Es wird empfohlen, das Knie einige Male zu beugen oder ein paar Minuten zu 
laufen, um sicherzustellen, dass sich die Orthese beim Bewegen nicht verschiebt. Danach ziehen sie 
die gurte entsprechend den schritten 1.-5. erneut fest, um einen sicheren und komfortablen sitz zu 
gewährleisten. 

•	 Knieweite	einstellen.	Die	Knieweite	kann	mittels	beiliegender	Kondylenpolster	unterschiedlicher	
stärke angepasst werden.

•	 Extensions-	und	Flexionsbegrenzung	einstellen	(nach	ärztlicher	Vorgabe	nur	durch	Fachpersonal).	
Entfernen sie die Kondylenpolster. setzen sie die jeweiligen Begrenzungskeile ein und fixieren 
sie diese mit den beiliegenden schrauben (Abb. h). nehmen sie an beiden gelenken die gleichen 
Einstellungen vor. 

 
GEBRAUCH UND PFLEGE: 
•	 Falls	die	Orthese	nach	Gebrauch	angepasst	werden	muss,	alle	Gurte	gemäß	den	

Anwendungshinweisen festziehen.
•	 Alle	Gurte	und	Polster	können	auf	den	jeweiligen	Gliedmaßenumfang	des	Patienten	zugeschnitten	

werden.
•	 Die	Orthese	kann	sowohl	in	Salz-	auch	in	Süßwasser	verwendet	werden.	Nach	Gebrauch	mit	

sauberem leitungswasser abspülen und an der luft trocknen lassen.
•	 Gurt-	und	Polstermaterial	in	milder,	warmer	(30°C)	Seifenlösung	von	Hand	waschen.	Lufttrocknen.
•	 Schrauben	regelmäßig	auf	festen	Sitz	prüfen	und	bei	Bedarf	nachziehen.
•	 Gelenke	regelmäßig	mit	Trockenschmiermittel	oder	Teflon™-Spray	schmieren.	Zur	Schmierung	

des inneren gelenkmechanismus Orthese in Flexionsstellung bringen und schmiermittel in den 
gelenkspalt sprühen.

•	 Die	Orthese	soll	nur	mit	dem	für	dieses	Produkt	bestimmten	Zubehör	eingesetzt	werden.
•	 Vor	Einstellungsänderungen	an	der	Orthese	stets	den	Arzt	konsultieren.

VERWENDETES MATERIAL
Rahmen  Aluminium 
gelenke  Aluminium, Edelstahl
Klettgurte  nylongewebe 
Polstermaterial Velours, EVA schaum

Latexfrei

GEWÄHRLEISTUNG
Es gelten die derzeit gültigen gesetzlichen Bestimmungen.

Nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt.

HINWEIS:	ES	WURDEN	UNTER	ANWENDUNG	DER	MODERNSTEN	VERFAHRENSWEISEN	
SÄMTLICHE	ANSTRENGUNGEN	UNTERNOMMEN,		UM		DIE		GRÖSSTMÖGLICHE		
KOMPATIBILITÄT		VON		FUNKTION,		STÄRKE,		HALTBARKEIT		UND	BEQUEMLICHKEIT		ZU		
ERREICHEN;		DIESES		PRODUKT		IST		JEDOCH		NUR		EIN		BESTANDTEIL		DES		GESAMTEN		VON	
EINEM	ARZT	DURCHGEFÜHRTEN		BEHANDLUNGSPROGRAMMS.	DIE	ANWENDUNG	DIESES		
PRODUKTS		STELLT		KEINE	GARANTIE	ZUR	VORBEUGUNG	VON	VERLETZUNGEN	DAR.	

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER ORTHESE BITTE DIE GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFÄLTIG DURCHLESEN. DIE 
EINWANDFREIE FUNKTION DER ORTHESE IST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWÄHRLEISTET.
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