
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Qu'est-ce que le test Box and Block ? 
 

Le Box and Block Test est un test très répandu, utilisé pour évaluer la dextérité et la fonction manuelle. Le test tel que nous le 

connaissons a été mis au point en 1957 par Patricia Holser Buehler et Elisabeth Fuchs. Après une étude menée dans les années 

1980, l'ergothérapeute Virgil Mathiowetz a établi des normes pour les enfants, les adolescents et les adultes, qui sont encore 

utilisées aujourd'hui pour l'évaluation du Box and Block Test. 
(Lehmann et Kraxner, 2017). 
 
 
 

 

AFH Box and Block Test Premium 

L'AFH Box and Block Test Premium permet de tester la 

dextérité globale unilatérale des doigts, de la main et du 

bras. Il s'agit de faire passer le plus grand nombre possible de 

petits blocs d'un côté à l'autre d'une paroi de séparation dans 

un temps donné. Il est également possible de tester 

différentes fonctions de préhension, comme la prise en 

pointe, la prise en clé ou la prise en sphère. 

Contenu de livraison : 

1 boîte 

1 cloison de séparation 

150 blocs 

Fiches documentaire (DE) 

1 chronomètre 

 

Pièces de rechange : 

Blocs de rechange 

Fiches documentaire (DE) 

Chronomètre 

L'AFH Box and Block Test Premium peut également être 

utilisé dans le domaine professionnel. Étant donné que 

l'accent est mis ici sur le test unilatéral des bras, des mains 

et des doigts, ce test peut fournir des informations sur 

l'aptitude au travail unilatéral. En combinaison avec les tests 

AFH de motricité fine et de dextérité, il est possible de tester 

l'aptitude aux activités manuelles dans le cadre 

professionnel. Les évaluations de l'AFH Box and Block Test 

Premium peuvent être comparées aux valeurs normatives 

déterminées dans les années 1980 par l'ergothérapeute 

américain Virgil Mathiowetz. 

 

 

 

Dimensions 

 Boîte L x B x H: env. 54,5 cm x 27,5 cm x 8,0 cm 

 Cube L x B x H: ca. 2,5 cm x 2,5 cm x 2,5 cm 

 Séparation L x B x H: ca. 26,6 cm x 18,4 cm x 0,6 cm 

 Fiches documentaire en allemand: DIN A4 bloc de 50 feuilles 
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Veuillez noter ! 
 

Il convient de noter que les sujets de l'étude de Mathiowetz âgés de 20 à 59 ans ne souffraient d'aucune maladie ou 

blessure susceptible d'affecter la dextérité des mains et/ou des bras. Pour les sujets de 60 ans et plus, l'étude de 

Mathiowetz comportait les restrictions suivantes : Les sujets ne devaient pas avoir de douleurs aiguës dans les bras 

ou les mains, ne pas avoir été hospitalisés au cours des six derniers mois pour une opération ou une maladie et avoir 

un mode de vie normal, c'est-à-dire ne pas être limités par des problèmes de santé (Mathiowetz, et.al.1985). 

Préparation 
 

L'AFH Box and Block Test Premium est placé devant la 

personne à tester. La paroi de séparation est parallèle au 

milieu du corps. Les blocs sont placés dans la moitié de la 

boîte, du côté du bras testé. 

 
Avant de commencer le test, on montre à la personne testée 

comment les blocs doivent être transportés par-dessus la paroi  

de séparation de l'autre côté de la boîte. Les blocs ne doivent  

pas être déposés sur le sol de l'autre côté de la boîte, mais 

peuvent être laissés tomber après avoir franchi la cloison. 

 
 

 

Il est important que les blocs et au moins le bout des doigts 

traversent la cloison de séparation. Si plusieurs blocs sont 

transportés en même temps par-dessus la cloison, ils comptent 

comme un seul bloc. Si un bloc tombe par terre après avoir 

traversé la cloison, il est également compté comme un bloc. 

 

La personne testée s'assied confortablement et pose sa main 

inutilisée sur la table, à côté de la boîte. Un test de 15 

secondes est alors effectué. On vérifie alors si les instructions 

ont été bien comprises et on signale et corrige les éventuelles 

erreurs de réalisation. 

 

 

 

Fig.: Prise en pointe 

 

 

Fig.: Prise en sphère 

 

 

Fig.: Prise en trois points 

 

Réalisation 
 

Tous les blocs sont replacés du côté de la boîte qui se trouve du côté du bras testé. La personne testée est informée que le 
test va commencer et qu'elle dispose de 60 secondes pour transporter autant de blocs que possible de l'autre côté de la 
boîte. 

 

Une fois le temps écoulé, le test est stoppé et les blocs transportés sont comptés et notés. En règle générale, selon Virgil 

Mathiowetz, deux essais (passages) sont effectués par main et la valeur moyenne est ensuite calculée. 
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Évaluation 
 

Un nombre élevé de blocs transportés peut indiquer une fonction élevée des bras, des mains et des doigts. Ce test peut 
être effectué régulièrement afin de constater les progrès réalisés dans l'entraînement de la motricité globale. Comme 

mentionné ci-dessus, les résultats peuvent être comparés aux valeurs normatives de l'ergothérapeute américain Virgil 

Mathiowetz : 

.

Hommes  Performance moyenne des hommes au test Box and Block 

(nombre de blocs transférés en 1 minute) 
 

Age Main Moyenne Ecart-type Erreur-type Minimum Maximum 

20-24 
droite 88,2 8,8 1,6 70 105 

gauche 86,4 8,5 1,6 70 102 

25-29 
droite 85 7,5 1,4 71 95 

gauche 84,1 7,1 1,4 69 100 

30-34 
droite 81,9 9 1,7 68 96 

gauche 81,3 8,1 1,6 69 99 

35-39 
droite 81,9 9,5 1,9 64 104 

gauche 79,8 9,7 1,9 56 97 

40-44 
droite 83 8,1 1,6 69 101 

gauche 80 8,8 1,7 59 93 

45-49 
droite 76,9 9,2 1,7 61 93 

gauche 75,8 7,8 1,5 60 88 

50-54 
droite 79 9,7 1,9 62 106 

gauche 77 9,2 1,8 60 97 

55-59 
droite 75,2 11,9 2,6 45 97 

gauche 73,8 10,5 2,3 43 94 

60-64 
droite 71,3 8,8 1,8 52 84 

gauche 70,5 8,1 1,6 47 82 

65-69 
droite 68,4 7,1 1,4 55 80 

gauche 67,4 7,8 1,5 48 86 

70-74 
droite 66,3 9,2 1,8 50 86 

gauche 64,3 9,8 1,9 45 84 

75+ 
droite 63 7,1 1,4 47 75 

gauche 61,3 8,4 1,7 46 74 

Tous 

les sujets 

droite 76,9 11,6 0,66 45 106 

gauche 75,4 11,4 0,65 43 102 

Bibliographie: Mathiowetz, „Adult Norms for the Box and Block Test of manual dextery“. The American Journal of Occupational 

Therapy. 39: p. 386-391,1985. 
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Femmes  Performance moyenne des femmes au test Box and Block 

(nombre de blocs transférés en 1 minute) 
 

Age Main Moyenne Ecart-type Erreur-type Minimum Maximum 

20-24 
droite 88 8,3 1,6 67 103 

gauche 83,4 7,9 1,6 66 99 

25-29 
droite 86 7,4 1,4 63 96 

gauche 80,9 6,4 1,2 63 93 

30-34 
droite 85,2 7,4 1,5 75 101 

gauche 80,2 5,6 1,1 66 92 

35-39 
droite 84,8 6,1 1,2 71 95 

gauche 83,5 6,1 1,2 72 97 

40-44 
droite 81,1 8,2 1,5 60 97 

gauche 79,7 8,8 1,6 57 97 

45-49 
droite 82,1 7,5 1,5 68 99 

gauche 78,3 7,6 1,5 59 91 

50-54 
droite 77,7 10,7 2,1 57 98 

gauche 74,3 9,9 2 53 93 

55-59 
droite 74,7 8,9 1,8 56 94 

gauche 73,6 7,8 1,6 54 85 

60-64 
droite 76,1 6,9 1,4 63 95 

gauche 73,6 6,4 1,4 62 86 

65-69 
droite 72 6,2 1,2 60 82 

gauche 71,3 7,7 1,4 61 89 

70-74 
droite 68,6 7 1,3 53 80 

gauche 68,3 7 1,3 51 81 

75+ 
droite 65 7,1 1,4 52 79 

gauche 63,6 7,4 1,5 51 81 

Tous 

les sujets 

droite 78,4 10,4 0,58 52 103 

gauche 75,8 9,5 0,53 51 99 

 
Bibliographie: Mathiowetz, „Adult Norms for the Box and Block Test of manual dextery“. The American Journal of Occupational 

Therapy. 39: p. 386-391,1985. 
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