Mouse and Keyboard Cushions
(Revised: 1/25/2024)

ENGLISH
Instructions for Use
1. Remove from package
2. Place on desk to support wrist while mousing or typing
3. Sit as usual and maintain a neutral sitting position.
4. Clean with damp cloth, air dry
Material: 100% Polyester cover, ergoBeads

GERMAN
Gebrauchsanweisung
1. Aus der Verpackung nehmen
2. Auf den Schreibtisch legen, um das Handgelenk beim Maus- oder Tippen zu stiitzen
3. Setzen Sie sich wie gewohnt und halten Sie eine neutrale Sitzposition ein.
4. Mit einem feuchten Tuch reinigen, an der Luft trocknen
Material: Aussenmaterial aus 100% Polyester, ergoBeads

ITALIAN
Istruzioni per I'uso
1. Rimuovere dalla confezione
2. Posizionarlo sulla scrivania per sostenere il polso durante I'uso del mouse o la digitazione
3. Sedersi come al solito e mantenere una posizione seduta neutra.
4. Pulire con un panno umido, asciugare all'aria
Materiale: fodera 100% poliestere, ergoBeads

FRENCH

Mode d'emploi

1. Retirer de I'emballage

2. Placer sur le bureau pour soutenir le poignet lors de la frappe ou de I'utilisation de la souris.
3. S'asseoir comme d'habitude et maintenir une position assise neutre.

4. Nettoyer avec un chiffon humide, sécher a l'air libre

Matériel : Couverture en 100% polyester, billes ergoBeads
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