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DANISH
Brugsanvisning

1.
2.
3.
4,
5.

Bruges til hdndledsbeskyttelse, statte, aflastning og komfort.

ergoBeads pude beskytter handleddet ved at holde det i ergonomisk position.

Fjern fra pakken, skub pa handen og juster, sa puden er pa plads for at stette handleddet.
Vendbar for at passe til hgjre eller venstre hand.

Vaskbar.

Materiale: 92% Bomuld 8% Spandex

DUTCH

Gebruiksaanwijzing

1.
2.
3.

4.
5

Gebruik voor polsbescherming, ondersteuning, verlichting en comfort.

ergoBeads kussen beschermt de pols door deze in een ergonomische positie te houden.

Haal uit de verpakking, schuif op de hand en pas aan zodat het kussen op zijn plaats zit om de pols te
ondersteunen.

Omkeerbaar voor rechts- of linkshandigen.

Wasbaar.

Materiaal: 92% katoen 8% spandex

ENGLISH
Instructions for Use

1. Use for wrist protection, support, relief and comfort.
2. ergoBeads cushion protects the wrist by keeping it in ergonomic position.
3. Remove from package, slide onto hand and adjust so cushion is in place to support the wrist.
4. Reversible to fit right or left hand.
5. Washable.
Material: 92% Cotton 8% Spandex
FRENCH
Mode d'emploi
1. Utilisation pour la protection, le soutien, le soulagement et le confort du poignet.

2.
3.
4,
5.
Matériel

Le coussin ergoBeads protége le poignet en le maintenant en position ergonomique.

Retirez de I'emballage, habiller et le placer de maniére a ce que le coussin soutienne le poignet.
Bilatéral.

Lavable.

: 92% Coton 8% Spandex



GERMAN

Gebrauchsanweisung
1. Verwendung fir Handgelenkschutz, Unterstiitzung, Entlastung und Komfort.
2. Das ergoBeads-Polster schitzt das Handgelenk, indem es es in einer ergonomischen Position halt.
3. Aus der Verpackung nehmen, anziehen und so platzieren, dass das Kissen das Handgelenk stitzt.
4. Beidseitig tragbar.
5. Waschbar.

Material: 92% Baumwolle 8% Elasthan

ITALIAN
Istruzioni per l'uso
1. Utilizzare per protezione del polso, supporto, sollievo e comfort.
2. I cuscino ergoBeads protegge il polso mantenendolo in posizione ergonomica.
3. Togliere dalla confezione, indossare e posizionare in modo che il cuscino sostenga il polso.
4. Bilaterale.
5. Lavabile.
Materiale: 92% cotone 8% spandex

PORTUGUESE
Instrucdes de uso
1. Use para protegéo, suporte, alivio e conforto do pulso.
2. A almofada ergoBeads protege o pulso mantendo-o em uma posi¢do ergonémica.
3. Retire da embalagem, deslize na méao e ajuste de forma que a almofada esteja no lugar para apoiar o pulso.
4. Reversivel para caber na mao direita ou esquerda.
5. Lavavel.
Material: 92% algod&o 8% elastano

SPANISH
Instrucciones de uso
1. Uselo para proteccion, soporte, alivio y comodidad de la mufieca.
2. El cojin ergoBeads protege la mufieca manteniéndola en una posicidon ergondémica.
3. Retire del paquete, deslicelo sobre la mano y ajustelo de manera que el cojin quede en su lugar para sostener la

mufeca.
4. Reversible para adaptarse a la mano derecha o izquierda.
5. Lavable.

Material: 92 % algodén, 8 % elastano.
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1300 Lundberg Drive West
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