. RUSSKA
Mode d'emploi

Planche de bain Basic

N2 commande 78058 100 68cm
N2 commande 78059 100 73cm

Lisez attentivement les instructions avant utilisation, suivez-les et conservez-les soigneusement! Cet outil ne
doit étre utilisé par des tiers qu'a condition d'avoir préalablement pris pleinement connaissance des informa-
tions fournies ci-dessous.

La planche de bain Basic aide les personnes a mobilité réduite ou souffrant de prob-
lemes de dos. Elle permet de faire sa toilette en position assise au niveau du bord de

la baignoire. En outre, elle sert d'étagere pratique pour les ustensiles de bain pendant
I'utilisation. Pour un maniement confortable, cette planche de bain posséde des perfora-
tions pour un meilleur drainage de |'eau et des coussinets antidérapants en caoutchouc
sur le fond qui protégent également la baignoire contre les dommages.

Indications/Contre-indications

Impossibilité de se tenir assis(e) en sécurité ou de s'asseoir dans la baignoire d'une atteinte a la fonction des membres inférieurs
avec mobilité et force musculaire réduites ou supprimées, tout en conservant une posture stable du tronc et une fonction
résiduelle suffisante des membres supérieurs.

A Consignes de sécurité A

* Les personnes pesant plus de 150 kg ne sont pas autorisées = La planche de bain est idéale pour votre baignoire si elle ne
a utiliser la planche de bain Basic! dépasse pas le bord extérieur de la baignoire de plus de 2cm
= Avant chaque utilisation, vérifiez que la planche de bain est par cOté ou ses extrémités sont respectivement a Tcm au
bien fixée dans la position prévue et que la poignée et les maximum des cotés extérieurs de la baignoire.
repose-pieds sont fermement vissés ! * Ne vous balancez pas d'avant en arriére sur la planche de
» Lorsque vous ajustez les repose-pieds a la largeur de la bai- ba?ln. De mouvements de basculement intenses pourraient
gnoire, assurez-vous qu'ils appuient fermement sur le bord faire se détacher la planche de bain'!
intérieur de la baignoire afin de garantir la stabilité de la * Ne vous penchez pas trop loin vers I'avant ou vers l'arriére.
planche de bain. Eviter que les pieds soient trop écartés du Une charge déséquilibrée pourrait faire se détacher la
bord intérieur de la baignoire ou un appui trop serré. planche de bain!
* Les enfants ne doivent pas utiliser la planche de bain sans
surveillance ou jouer avec en raison du risque de bascu-
lement !

Contenu

La planche de bain est fournie avec une poignée comprenant 2 vis, 4 repose-pieds comprenant 4 vis et 2 capuchons de
protection pour les ouvertures lorsque vous n'utilisez pas la poignée ainsi qu'un mode d'emploi.

Montage
Poignée Capuchons de protection Repose-pieds de la planche de bain
Pour monter la poignée, placez-la Lorsque vous n'utilisez pas la Tout d'abord, vissez les quatre repose-pieds
dans les ouvertures de montage poignée, fermez les ouvertures avec les vis appropriées de maniére lache afin
prévues a cet effet afin guelle pointe de montage dans la planche de  de pouvoir encore les déplacer. Vous devez
vers vous (ou a I'opposé de la paroi du  bain avec les capuchons de pro-  encore déterminer I'ajustement optimal dans
mur) et vissez-la en place avec les tection pour les protéger de la la baignoire afin de pouvoir serrer compléte-
vis fournies. contamination par des résidus de ment les vis. Voir la section « Montage de la

savon, etc. planche de bain dans la baignoire ».

- Capuchons

&~ ¢ de protection




Montage de la planche de bain dans la baignoire

Pour ajuster la largeur souhaitée de la planche de bain, placez-la sur le bord de la
baignoire. L'extrémité de la planche sans poignée pointe vers vous.

Les pieds étant seulement pré-montés, vous pouvez maintenant définir la largeur
souhaitée : Celle-ci est entre 39 cm et 62,5cm pour la référence 78058 100 ou
entre 40 cm et 67 cm pour la référence 78059 100. Maintenant, serrez les vis pour
fixer le réglage de la largeur.

Les repose-pieds de la planche de bain sont concus de maniére a offrir une adhé-
rence optimale sur le bord de la baignoire si le réglage est correct.

Utilisation

Placez la planche de bain Basic sur le bord de la baignoire de sorte que la poignée soit a I'extrémité opposée. Maintenant,
asseyez-vous sur la planche de bain et tournez-vous dans la baignoire, placez vos jambes une par une. La toilette est plus facile
en s'asseyant au milieu, qui est plus étroit. La poignée vous aide a entrer et a sortir et offre un soutien supplémentaire pendant
I'utilisation. Si vous ne vous sentez toujours pas en sécurité, demandez I'aide d'une personne soignante.

Nettoyage/désinfection

La planche de bain est destinée uniquement au contact avec la peau intacte. Pour le nettoyage manuel, utiliser un déter-
gent non agressif pour les matériaux. La désinfection doit étre effectuée avec un désinfectant de surface disponible dans
le commerce et compatible avec les matériaux. La sélection et I'application de détergents et de désinfectants appropriés
doivent étre effectuées conformément aux spécifications du fabricant respectif.

Réutilisation/Maintenance

Le produit peut étre réutilisé. Avant d'étre réutilisé, il doit étre nettoyé et désinfecté.
En outre, un spécialiste doit vérifier 'absence de dommages et approuver la réutilisation.

La planche de bain est sans entretien. Si vous remarquez éventuellement une usure, faites remplacer les composants par
votre spécialaiste.

Matériau Elimination
Tous les matériaux utilisés sont résistants ou protégés Ne jetez pas simplement la planche de bain avec les
contre la corrosion. ordures ménageéres. Renseignez-vous au préalab-
» Planche de bain, poignée, vis : Polypropyléne le aupres de votre entreprise communale de gestion

des déchets sur la maniére appropriée et écologique

" Pieds : Caoutchouc thermoplastique d'éliminer les déchets dans votre région.

Conservation

Ne conservez pas la planche de bain en extérieur . .
P P * Dimensions (LxIxH)

N2 commande 78058 100: 68,2x34,5cm/28 x3,5cm
(hors poignée)

La durée de la planche de bain est de trois ans, avec une N2 commande 78059 100 : 73 x 34cm/29,5 x 3,5 cm
utilisation et un nettoyage quotidiens, si 'utilisation est (hors poignée)

conforme au mode d'emploi. Le produit peut étre utilisé
au-dela de cette période s'il n'est pas endommagé et ne
présente pas de danger. » Capacité de charge max.

N2 commande 78058 100/78059 100: 150 kg

* Poids

N2 commande 78058 100: 1,99 kg
N2 commande 78059 100: 2,46 kg

/ﬂfﬂooc Caractéristiques techniques

Durée de vie +3°C

* Hauteur avec poignée: 11,5cm



Ce produit est conforme au reglement 2017/745/UE c €
relatif aux dispositifs médicaux et comporte un marquage CE.

Si un incident grave devait se produire en rapport avec ce dispositif médical, contactez le fabricant
de ce produit par e-mail a info@russka.de, ainsi que |'autorité compétente de votre pays.

M Producteur: Ludwig Bertram GmbH, Im Torfstich 7, 30916 Isernhagen, Allemagne, www.russka.de
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