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Mode d'emploi – Orthèses de poignet 
 
Catell recommande que le produit soit ajusté et adapté par un professionnel de santé agréé ou 
autrement qualifié. Les utilisateurs souffrant de diabète, de peau sensible, d'allergies de contact 
connues, d'une sensibilité réduite ou d'une mauvaise circulation sanguine doivent être 
particulièrement attentifs et vérifier qu'ils ne souffrent pas de pincements, de frottements ou 
d'œdèmes lorsqu'ils utilisent l'orthèse. Vérifiez toujours le matériel contenu ci-dessous. Contactez 
votre médecin ou Catell si vous avez des questions sur le produit. 

Zone d'utilisation 
L'orthèse permet de soutenir la main, le poignet et l'avant-bras de l'utilisateur après une blessure, une 
opération, une douleur chronique, de l'arthrose ou des problèmes de surmenage. L'orthèse peut 
également être utilisée à des fins préventives pour les mouvements lourds ou répétitifs. 

Indication 
1. Si l'orthèse est munie d'une attelle droite, sortez-la de son étui et pliez-la en fonction de la forme 
et de l'angle de la main de l'utilisateur et de ses besoins. Puis, remettez-la dans l'étui pour 
attelle. La bosse de l'attelle doit être tournée vers la paume de la main. Image 1 

2. Ouvrez toutes les bandes auto-agrippantes, puis fermez l'attache du pouce. Placez 
votre main dans l'attelle comme indiqué sur l'image 2 ou 4. 

3. Fermez toutes les bandes auto-agrippantes et ajustez-les de manière que l'attelle soit confortable. 
Image 3 ou 5 

Coupez l'excédent des bandes auto-agrippantes pour obtenir une finition plus propre et plus nette. 
Ajustez les bandes auto-agrippantes si nécessaire. Il est important que l'orthèse s'adapte parfaitement à 
la main sans pincer, irriter ou empêcher la circulation sanguine. 

Matériaux 
Strong : nylon, élasthanne. Stabil : coton, polyester, élasthanne. Comfort : coton, polyamide, 
polyester, élasthanne. Neopren : caoutchouc synthétique, polyester, polyamide. Soft : polyester, 
viscose, élasthanne, nylon. Sans latex. 

 
Instructions de lavage 
Fermez les bandes auto-agrippantes et, si l'orthèse dispose d'une attelle, retirez-la de l'étui pour 
attelle. Suivez les instructions de lavage ci-dessous. Utilisez une pochette de lavage. Laissez l'orthèse 
sécher à l'air libre. 
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Taille 
Taille *Dimensions Taille *Dimensions Taille *Dimensions 

XXS 10-12 cm M 16-18 cm XL 20-22 cm 

XS 12-14 cm L 18-20 cm XXL 22-24 cm 

S 14-16 cm 
    

*Mesure de la circonférence du poignet. Les mesures sont indiquées à titre indicatif. 
Utilisation sur un même patient. Si le produit contient du néoprène, il est recommandé de l'utiliser 
au maximum 4 heures d’affilées. 

Élimination 
Si le produit comprend une attelle amovible, retirez-la et éliminez-la conformément aux 
réglementations locales. 
Ce dispositif est conforme aux exigences de la réglementation sur les dispositifs médicaux 2017:745, classe de produit 1. 


