
Lisez attentivement ce mode d'emploi avant utilisation, suivez les instructions et conservez-le 
soigneusement !

Consignes de sécurité
• �N’utilisez jamais un produit défectueux. Les produits qui montrent des signes d’usure doivent être éliminés !
• Utilisez toujours l’enfile-bas en position assise pour éviter le risque de chute.
• N’exposez pas l’enfile-bas à de grandes sources de chaleur pour éviter toute déformation.

Application
1.�	� Asseyez-vous sur un lit ou une chaise. Étirez le bas sur les trois langues en plastique. Veillez à ce que le bas soit tiré sur 

les languettes en plastique autant que possible jusqu’à l’extrémité du bas (Fig. 1).
2. �Pour s’habiller, le côté avec un tissu éponge doit pointer vers l’extérieur (Fig. 2). Gardez les cordons coulissants à portée 

de main afin de pouvoir les utiliser pour les mettre immédiatement.
3. Le côté lisse de la coquille est maintenant appliqué sur le pied. 
4.	�Appliquez l’enfile-bas de manière à ce qu’il soit aussi proche que possible du pied. Maintenant, glissez soigneusement 

votre pied dans le bas surélevé jusqu’à ce que votre pied soit complètement dans la coquille (Fig. 3).
5.	�Saisissez maintenant une ou les deux boucles de maintien et tirez lentement et prudemment l'enfile-bas vers le haut de 

la jambe, jusqu'à ce que le bas soit placé au-dessus du mollet. N'essayez pas de trop étirer le bas – ne le tirez pas trop 
vers le haut.

6. Maintenant, retirez soigneusement l’enfile-bas.

Indication/Contre-indication
Cet enfile-bas permet aux personnes à mobilité réduite de mettre plus facilement des bas. Il évite une forte flexion de la 
hanche et réduit ainsi également un risque possible de chute. La forme flexible s’adapte confortablement à la jambe. 
Les deux cordons coulissants intégrés avec poignées en boucle permettent également l’utilisation de enfile-bas d’une seule 
main. L’extérieur est fait de tissu éponge, dont la structure rugueuse maintient solidement le bas jusqu’à ce qu’il repose sur le 
pied. À l’intérieur, l’enfile-bas est équipé d’une doublure en nylon pour éviter les frottements désagréables lors du serrage. 
L’enfile-bas ne convient pas pour mettre des bas de compression. L’enfile-bas ne doit pas non plus être utilisé par des person-
nes souffrant de troubles de la perception, de troubles graves de l’équilibre et d’incapacité à s’asseoir. L’utilisateur doit avoir 
des capacités perceptuelles et physiques suffisantes pour pouvoir utiliser l’enfile-bas.
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Nettoyage
Laver à la main avec un détergent doux à un maximum de 40 °C.  
Non lavable en machine.

Stockage
Lorsqu’il n’est pas utilisé, l’enfile-bas doit être conservé au sec.

Matériau
• �Coque et cordon de serrage : Polypropylène
• Référence : 100 % coton (extérieur), 100 % polyester (intérieur)

Élimination
Dans les ordures ménagères.

Caractéristiques techniques
Coquille

• Longueur : env. 22,5 cm
• Largeur couchée à plat : env. 18 cm
• Largeur en forme : env. 11,5 cm

Cordons coulissants avec boucle intégrée

• Longueur : 72,5 x 2,5 cm (L x L) chacun
• Longueur de la boucle : env. 11,5 cm
• Longueur totale (coque avec cordons coulissants) : 95 cm
• Poids : env. 83 g
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Producteur: Ludwig Bertram GmbH, Im Torfstich 7, 30916 Isernhagen, Allemagne, www.russka.de

	� Ce produit est conforme au règlement 2017/745/UE  
relatif aux dispositifs médicaux et comporte un marquage CE.

Si un incident grave devait se produire en rapport avec ce dispositif médical, contactez le fabricant  
de ce produit par e-mail à info@russka.de, ainsi que l’autorité compétente de votre pays.
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