
Lire attentivement le mode d´emploi avant utilisation. Suivre les indications et les conserver 

précieusement! Si cette aide est utilisée par d´autres personnes, celles-ci doivent être bien 
informées sur les conseils suivant avant toute utilisation.

Consignes de sécurité

•  Les utilisateurs de plus de 150 kg ne doivent pas utili-
serle tabouret de douche !

•  L’utilisation du tabouret de douche présuppose la 
capacité de pouvoir encore se tenir assis tout(e) 
seul(e). Le tabouret ne doit pas être utilisée si vou s 
n’êtes plus à même de contrôler votre équilibre en 
position assise !

•  Une fois que vous avez monté le tabouret de douche, 
assurez-vous avant la première utilisation que le 
tabouret de douche est stable et vérifiez que tous les 
pieds du tabouret sont réglés sur la même hauteur 
d’assise.

•   Assurez-vous avant chaque utilisation que le tabouret 
de douche est posé dans la douche de manière fixe 
et sûre.

•  Attention ! Risque de chute ! Ne charger le tabouret 
que verticalement, par le haut ! 

En position assise sur le tabouret 
- ne pas se trémousser sur le siège ! 
-  ne pas pousser le tabouret vers l’avant ou vers 

l’arrière !
   - ne pas se pencher vers l’avant, vers l’arrière ou 
     sur le côté ! 
   - ne pas se balancer !

•  Ne modifiez pas l’ajustement en hauteur du tabouret 
de douche pendant que vous êtes assis dessus !

•  Utilisez le tabouret de douche uniquement confor-
mément aux spécifications, mais pas comme 
échelle de remplacement ou comme jouet !

•  En raison du risque de dérapage, les enfants ne 
doivent pas utiliser le tabouret de douche sans 
surveillance !

Montage/Réglage de l´hauteur
Le tabouret de douche est livré à l’état prémonté. 
Avant la première utilisation, la hauteur d’assise 
correspondante doit être réglée. Pour cela, tirez 
sur la partie inférieure des pieds du tabouret 
jusqu’à ce que la tige sur ressort se bloque dans 
le trou correspondant à la hauteur d’assise choisie. 
Veillez impérativement à choisir le même ajuste-
ment en hauteur pour les 4 pieds du tabouret!

Nettoyage/Désinfection
Le dispositif médical est destiné uniquement au 
contact avec une peau intacte. Pour le nettoyage 
manuel, utiliser un nettoyant ménageant les maté-
riaux. La désinfection doit être exécutée avec un dés-
infectant de surface compatible avec les matériaux 
et contenu dans les listes DGHM/VAH. Le choix et 
l’application de nettoyants et de désinfectants appro-
priés doivent être effectués en concordance avec les 
indications de chaque fabricant.

Matériau
• Siège : matière plastique

• Pieds du tabouret : aluminium

• Capuchons pieds : caoutchouc

Traitement des déchets
Veuillez mettre au rebut ce produit en conformité 
avec vos directives régionales.

Caracterisques techniques
• Diametre du siège: 32,5 cm

•  Hauteur du siège: ajustable sur 5 niveaux diffé-
rents par étapes de 2,5 cm respectivement, pour 
une hauteur d’assise comprise entre 44–54 cm

• Poids total : 1,6 kg

• Embouts : Ø 5,5 cm

• Charge max. : 150 kg

Le tabouret de douche Standard apporte son soutien aux personnes à mobilité réduite pour l’hygiène quoti-
dienne dans la douche. Il favorise ainsi l’autonomie et la sécurité. En raison de son faible poids, le tabouret de 
douche peut être aisément retiré de la cabine de douche lorsqu’il n’est pas utilisé.
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Ce produit est conforme au règlement 2017/745/UE relatif aux dispositifs médicaux et comporte un marquage CE.

Si un incident grave devait se produire en rapport avec ce dispositif médical, contactez le fabricant de  
ce produit par e-mail à info@russka.de, ainsi que l’autorité compétente, Agence nationale de sécurité  
du médicament et des produits de santé ANSM, www.ansm.sante.fr.


