
Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor der Anwendung genau durch, befolgen Sie die Hinweise und bewahren 
Sie die Gebrauchsanleitung sorgfältig auf! Wird dieses Hilfsmittel von anderen Personen verwendet, müssen 
diese vor der Benutzung über die hier angegebenen Hinweise vollständig informiert werden.

Gebrauchsanleitung

Stützklappgriff 
Art.-Nr. 78083 000 60 cm, pulverbeschichtet 
Art.-Nr. 78083 100 80 cm, pulverbeschichtet
Art.-Nr. 78083 200 60 cm, Edelstahl poliert 
Art.-Nr. 78083 300 80 cm, Edelstahl poliert

Lieferumfang
Der Lieferumfang beinhaltet 1 Stützklappgriff, 1 Gebrauchsanleitung sowie 1 Verpackungs- und Transportkarton. Prüfen Sie 
den Inhalt der Verpackung. Bei erkennbaren Mängeln oder fehlenden Teilen setzen Sie sich bitte mit Ihrem Fachhändler in 
Verbindung.

Montage
Die Eignung der Wandmontage des Stützklappgriffes ist durch einen Fachmann festzustellen. Auch die Montage sollte 
durch einen Fachmann erfolgen! 
Die Befestigungsfläche im gesamten Bereich der Wandplatte sollte plan sein und keine Schwachstellen aufweisen. Neben 
der Auswahl des zur Wandbeschaffenheit passenden Befestigungsmaterials sind die Angaben des Dübelherstellers unbe-
dingt zu beachten.
Die Montage sollte so erfolgen, dass sich der Nutzer gut und sicher darauf abstützen kann, somit weder zu nah, noch zu 
weit von dem WC entfernt.
Den Bohrlochdurchmesser entsprechend dem Befestigungsmaterial wählen. Die Schraublöcher der Anschraubplatte haben 
einen Durchmesser von 0,9 cm.
1. Wandaufbau prüfen!
2. Waagerechtes Anzeichnen und Bohren der 4 Bohrlöcher.
3. Dübel einschlagen und Stützgriff festschrauben.

Dieser Stützklappgriff in Bügelform dient bewegungseingeschränkten Personen als Hilfe beim Hinsetzen und Aufstehen 
und unterstützt Sie dabei, ihre Selbstständigkeit zu erhalten. Er kann wahlweise neben dem Waschbecken oder der Toilette 
angebracht werden. Die Befestigung kann rechts, links oder bei Bedarf auch beidseitig erfolgen. Bei Nichtbedarf kann der 
Stützklappgriff hochgeklappt werden. Die integrierte Fallsicherung bietet Schutz vor einem ungewollten Herunterklappen.

Indikation
Krankheitsbedingte Kraftminderung/Funktionsbeeinträchtigung der unteren Extremitäten bei noch ausreichender 
Funktionsfähigkeit der oberen Extremitäten, so dass das selbständige Stehen, Hinsetzen und Aufstehen am Waschbecken 
und an der Toilette wieder möglich wird.

Kontraindikation
Kraftminderung/Funktionsbeeinträchtigung der unteren und oberen Extremitäten, so dass das selbstständige Stehen am 
Waschbecken bzw. Aufstehen von der Toilette nicht mehr möglich ist. 

Sicherheitshinweise
•  Die max. Belastbarkeit beträgt 110 kg!
• Verwenden Sie den Stützklappgriff nur in technisch einwandfreiem Zustand!
•  Beim Herunterklappen des Griffes dürfen sich keine Personen, insbesondere Kinder, unter dem Griff aufhalten – es 

besteht Unfallgefahr!
•  Die Installation sollte durch qualifiziertes Fachpersonal erfolgen. Nur dieses kann ggf. Schwachstellen der Wandbe-

schaffenheit ausmachen sowie bei Feststellen der Eignung der Wand das passende Befestigungsmaterial auswählen!
• Verwenden Sie den Stützklappgriff nur in der in der Gebrauchsanleitung dargestellten Weise, nicht aber als Spielgerät!
• Kinder dürfen den Stützklappgriff nicht unbeaufsichtigt anwenden! 
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Stand der Gebrauchsanleitung: 2020-02-18

Hersteller: Ludwig Bertram GmbH, Im Torfstich 7, 30916 Isernhagen, www.russka.de

Anwendung
Der Stützklappgriff hat zwei Griffholme. Auf dem oberen Griffholm stützen Sie sich beim Hinsetzten ab, den unteren 
nutzen Sie beim Aufstehen. 
Heben: Den Stützgriff aus seiner waagerechten Position bis zu seiner höchsten senkrechten Position anheben.  
Die Verriegelung erfolgt automatisch in dieser Position.
Senken: Den Stützgriff zum Entriegeln ca. einen Zentimeter anheben und die Bewegung bis in die Waagerechte begleiten.

Reinigung/Desinfektion
Der Stützklappgriff ist für den Kontakt mit intakter Haut bestimmt. Für die manuelle Reinigung ist ein materialschonender 
Reiniger zu verwenden. Die Desinfektion ist mit einem DGHM-/VAH-gelisteten, materialverträglichen Flächendesinfektions-
mittel durchzuführen. Die Auswahl und Anwendung geeigneter Reinigungs- und Desinfektionsmittel ist entsprechend den 
jeweiligen Herstellerangaben vorzunehmen.

Wartung
Der Stützklappgriff ist wartungsfrei. Überprüfen Sie lediglich regelmäßig die Unversehrtheit des gesamten 
Stützklappgriffes sowie die einwandfreie Befestigung an der Wand.

Patientenwechsel
Das Produkt ist für den Wiedereinsatz geeignet. Es ist entsprechend den Anweisungen zu reinigen und zu desinfizieren. 
Außerdem ist es duch den Fachhandel auf Schäden zu untersuchen und dann für einen Wiedereinsatz freizugeben. 

Entsorgung
Entsorgen Sie den Stützklappgriff nicht einfach über den normalen Hausmüll. Fragen Sie vorher Ihr kommunales 
Entsorgungsunternehmen nach der sach- und umweltgerechten Entsorgung in Ihrer Region.

Material
Bügel Stützklappgriff, Wandplatte: Edelstahl poliert bzw. pulverbeschichtet.

Technische Daten
• Maße Wandplatte: 10,3 x 20 cm (L x B)
• Maße U-Bügel: 60 bzw. 80 x 15 cm
• Edelstahlrohr: Ø 2,4 cm
• Max. Belastbarkeit: 110 kg
• Gewicht: 60 cm: 2,4 kg 
 80 cm: 2,8 kg

Dieses Produkt entspricht der Verordnung 2017/745/EU über Medizinprodukte und trägt eine CE-Kennzeichnung.

Sollte es im Zusammenhang mit diesem Medizinprodukt zu einem schwerwiegenden Vorfall kommen, kontaktieren 
Sie den Hersteller dieses Produktes unter info@russka.de sowie die zuständige Behörde in Ihrem Land.   
Deutschland: Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte BfArM, www.bfarm.de.  
Österreich: Bundesamt für Sicherheit im Gesundheitswesen BASG, www.basg.gv.at. 
Schweiz: Schweizerisches Heilmittelinstitut Swissmedic, www.swissmedic.ch.


