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For over 45 years the JAMAR Hand Dynamometer has been the industry
standard for grip strength data collection. Many states use the JAMAR
Hand Dynamometer as a standard testing instrument for compensation
determinations.

If you have specific questions about the JAMAR Hand Dynamometer, feel
free to call us toll-free at 1-800-323-5547.
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FEATURES

The JAMAR® Hand Dynamometer offers many features for routine
screening as well as evaluation of hand trauma and disease.

Dual-Scale Readout — The JAMAR Hand Dynamometer displays grip
force in pounds and kilograms up to 200 pounds or 90 kilograms.

Peak-Hold Needle — Automatically retains the highest reading until reset.

Ideal for easy recording.

Accurate and Reproducible — The JAMAR Hand Dynamometer is
isometric in use and allows almost no perceptible motion of the handles,
regardless of grip strength. Along with a comfortable grasp the JAMAR
Hand Dynamometer ensures accurate and reproducible results.

Adjustable Handle — Accommodates various size hands. The JAMAR
handle adjusts to five grip positions: from 1 3/8" to 3 3/8", in half-inch
increments.

The adjustable handle allows therapists to quantify grip strength for
different size objects since the size of the object being grasped may vary
the grip strength on an individual patient.

OPERATION

To use the dynamometer:

1. Set the adjustable handle to desired spacing. (Before moving the handle
from one position to another, note that the handle clip is located at the
lower post (furthest from the gauge). If the handle is not replaced in the
correct position, the readings will not be accurate.

2. Rotate the red peak-hold needle counter-clockwise to 0.

3. Let the patient comfortably arrange the instrument in his/her hand. Have
patient squeeze with their maximum strength. The peak-hold needle will
automatically record the highest force exerted.

4. Record the reading and reset the peak-hold needle to zero.

NOTE: Due to temperature extremes during shipping, the gauge needle on
your new JAMAR® Hydraulic Hand Dynamometer may not be resting on
zero when you receive the instrument..

If this is the case, the gauge needle can be easily repositioned by following
these steps

1. Unscrew the crystal and locate center P%?k-g;?/d
screw that holds gauge needle. SR

2. Carefully hold the needle between
your thumb and first finger.

Peak-Hold
Knob

3. Using a screwdriver, turn the screw
clockwise to move the needle lower
or counterclockwise to move the
needle higher.

4. Check the needle to make sure it is
not bent before replacing crystal.

Gauge Needle Crystal

OPERATION (continued)

OPERATION (continued)
NORMATIVE GRIP STRENGTH DATA: 23
Males Remales

Age Hand Mean SD Mean SD

R 325 48 28.6 44
6-7 L 30.7 5.4 27.1 4.4
89 L B0 o3 30 65
10-11 B i Tos 15 68
12-13 B S5 16 309 s
1415 L G5 139 3 i
16-17 B 75 9.1 369 140
18-19 B 030 278 617 125
20-24 B 1045 208 61.0 151
2529 B oS 1e: 65 122
30-34 B 04 37 680 177
3539 B 2o 317 663 17
40-44 B s 187 623 133
45-19 B 1008 228 360 127
50-54 L 019 170 $3 107
55-59 B 85 134 3 s
60-64 B %68 203 357 10,1
65-69 L Y it 52
70-74 L 648 it s 102
75 + L o 1o 376 89,

You can order a laminated, 18" x 24" JAMAR Norms Wall Chart

(#C9266-43) by calling 1-800-323-5547.

Proper Grip Strength Testing Procedures When Using Normative Data

Have the individual sit with their shoulder adducted and neutrally rotated,
elbow flexed at 90°, forearm in neutral position, and wrist between 0° and
30° dorsiflexion and between 0° and 15° ulnar deviation. Set the JAMAR®
Hand Dynamometer to the second handle position from the inside. Lightly
hold around the readout dial to prevent inadvertent dropping. After the
individual is positioned properly, say, "Squeeze as hard as you can ...
harder! ... harder! ... relax." !

Record the scores of three successive trials for each hand tested. The
average score of the three trials can be compared to the normative data on
the left, which is in pounds. From a statistical perspective, scores within
two standard deviations of the mean are considered within normal limits.
In addition, the individual’s ability to use their hand functionally needs to
be considered when interpreting a grip strength performance.

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

SERVICE TIPS

The JAMAR® Hand Dynamometer provides reliable service, with minimum
maintenance. Occasionally, it's a good idea to make a few checks (as listed
below) to make sure the instrument is reading accurately. If you detect a
problem, return the instrument to Performance Health for servicing.*

Posts

Remove the adjustable handle and check that each post moves freely up and
down on its guide (the part the post bears on), even when you exert pressure
on the side of the post. About once a year, place a small amount of grease on
the two guides. If excessive friction exists between the post and guide,
return the dynamometer for service.*

Hydraulics

To check the hydraulic mechanism, first remove the adjustable handle.
While watching the top post, push down on the bottom post. Normally, both
posts should travel about 1/8", with top and bottom posts travelling in
opposite directions. Travel less than 1/16" requires service since it indicates
a probable leak in the hydraulic system.*

Handle

Grasp the instrument normally and carefully look at the way the forks of the
adjustable handle are supported on the posts. Each fork should touch the
post approximately at its mid-point. If not, return the instrument for
adjustment.*

* See page 10 for instructions.

SERVICE TIPS (continued)

Peak-Hold Needle

Peak-Hold
Needle

SERVICE/RECALIBRATION

Peak-Hold
Knob

Turn the peak-hold knob counter
-clockwise to check for excessive
friction in the peak-hold assembly.
If the peak-hold needle deflects
the gauge needle, return the gauge
for service.

If the peak-hold needle is knocked
off its support pin, it can readily be
re-positioned. Unscrew the crystal
and turn it upside down. Locate the
brass pin in the center of Gauge Needle
the crystal (the pin is part of the

chrome knob on the outside of the crystal). Locate the slot on the brass pin
and place the peak-hold needle into this slot.

Crystal

Calibration

The JAMAR® Hand Dynamometer is calibrated by loading the center with
weight and making appropriate adjustments in the gauge. It is not
recommended that the user perform this operation, but rather, that the
instrument be returned to Performance Health for calibration. The
calibration should be checked on a regular basis. If the instrument has been
dropped or there is any reason to suspect that the calibration is erroneous,

the instrument should be serviced immediately. See page 10 for instructions.

Call toll free 1-800-323-5547 to receive a repair request and authorization
(RA) number and shipping instructions.

LIMITED ONE YEAR WARRANTY

Performance Health warrants the JAMAR® 503011 Hand
Dynamometer to be free from defects in workmanship and
materials for one year from the date of purchase. Performance

Health will repair or replace, at its discretion, any instrument
found defective during this period. If failure occurs after the one
year warranty period, repairs will be made for a service charge.
This warranty gives you specific legal rights. You may also have
other rights which vary from state to state.
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The JAMAR® Hand Dynamometer has been in use for over 40 years, and
has led to numerous data developments. Below is a partial list of references
that may be used in order to further research data concerning the JAMAR
Hand Dynamometer.

1. Delheimer S., Focht D., Schapmire D., Stewart T., St. James J.D.,
Townsend R. "Simultaneous Bilateral Testing: Validation of a New
Protocol to Detect Insincere Effort During Grip and Pinch Strength
Testing." The Journal of Hand Therapy 15: 242-250, 2002.

2. Ewing-Fess, E. "A Method for Checking JAMAR Dynamometer
Calibration." Journal of Hand Therapy 1. 1: 28-32, 1987.

3. Gill D., Reddon J., Renney C., Stefanyk W. "Hand Dynamometer:
Effects of Trials and Session." Perceptual and Motor Skills 61: 195-8,
1985.

4. Mathiowetz V., Federman S., Wiemer D. "Grip and Pinch Strength:
Norms for 6 to 19 Year Olds." The American Journal of Occupational
Therapy 40: 705-11, 1986.

5. Mathiowetz V., Donahoe L., Renells C. "Effect of Elbow Position on
Grip and Key Pinch Strength." The Journal of Hand Surgery 10A:
694-7, 1985.

6. Mathiowetz V., Dove M., Kashman N., Rogers S., Volland G., Weber K.
"Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults." Arch Phys Med
Rehabilitation 66: 69-72, 1985.

7. Mathiowetz V., Weber K., Volland G., Kashman N. "Reliability and

Validity of Grip and Pinch Strength Evaluations.” The Journal of Hand
Surgery 9A: 22-6, 1984.
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Om JAMAR®

I over 45 ar har JAMAR hénddynamometeret varet branchens standard for
dataindsamling om grebsstyrke. Mange lande bruger JAMAR
handdynamometeret som standard testinstrument til
kompensationsbestemmelser.

Hvis du har specifikke spergsmal om JAMAR handdynamometeret, er du
velkommen til at ringe til os gratis pa 1-800-323-5547.

IR (TR

FUNKTIONER

JAMAR® handdynamometeret har mange funktioner til rutinemaessig
screening savel som evaluering af traumer i handen og sygdomme.

Aflzesning med dobbelt skala — JAMAR handdynamometeret kan vise
grebsstyrke i bade pund og kg op til 200 pund eller 90 kg.

Topbelastningsnil — Bevarer automatisk den hgjeste maling indtil
nulstilling. Ideel til nem maling

Przecis og reproducerbar — JAMAR handdynamometeret er isometrisk i
sin anvendelse, og man behgver nasten ingen markbar bevagelse af
handtagene, uanset grebstyrken. Sammen med et komfortabelt greb sikrer
JAMAR hénddynamometeret ngjagtige og reproducerbare resultater.

Justerbare hdndtag — Mulighed for forskellige storrelser.
JAMAR-héndtaget kan justeres til fem grebspositioner: fra 1 3/8" til 3 3/8"
1 trin pa en halv tomme.

Det justerbare hdndtag ger det muligt for terapeuter at kvantificere
grebsstyrken for genstande i forskellige storrelser, da sterrelsen af den
genstand, der bliver grebet om, kan fa grebsstyrken til at variere for en
individuel patient.

BETJENING

Sadan bruges dynamometeret:

1. Indstil det justerbare handtag til den enskede afstand. (For handtaget flyttes fra
en position til en anden, skal du vere opmarksom pé, om handtagets klemme er
placeret ved den nederste pind (leengst vaek fra maleren). Hvis hindtaget ikke
@ndres til den rigtige position, vil aflesningerne ikke vere korrekte.

2. Drej den rede topbelastningsnal mod uret til 0.

3. Lad patienten placere instrumentet komfortabelt i vedkommendes hand. Bed
patienten om at klemme med maksimal styrke. Topbelastningsnélen registrerer
automatisk den sterst udevede kraft.

4. Registrer afleesningen, og nulstil topbelastningsnélen.

BEMAZRK: Pa grund af ekstreme temperaturer under forsendelsen ligger
malenalen pé dit nye hydrauliske handdynamometer fra JAMAR® maéske
ikke pd nul, nér du modtager instrumentet.

Hvis dette er tilfeldet, kan malendlen let kalibreres ved at felge disse trin.

1. Skru kransen af og find den midterste _
o o Topbelastningsnal .
skrue, der holder selve malenéalen. | . TOPDElastningsknap

2. Tag forsigtigt om nalen med
tommelfinger og pegefinger.

3. Brug en skruetraekker til at dreje
skruen med uret for at flytte ndlen nedad
eller mod uret for at flytte nilen opad.

4. For du setter kransen pa igen, skal du
kontrollere, at nalen ikke er bgjet.

Mélendl Krans

BETEINING (fortsat)

BETEJNING (fortsat)
NORMATIVE DATA OM GREBSSTYRKE:
Meend Kvinder

Alder Hdnd Gennemsnit  SD Gennemsnit SD
R 325 48 28.6 44

6-7 L 30.7 5.4 27.1 4.4
89 L B0 o3 30 65
10-11 B i Tos 15 68
12-13 B S5 16 309 s
1415 B G5 139 3 i
16-17 B 75 9.1 369 140
18-19 B 030 278 617 125
20-24 B 1045 18 61.0 151
2529 B oS 1e: 65 122
30-34 B 04 37 680 177
3539 B 2o 317 663 17
40-44 B s 187 623 133
45-19 B 1008 228 360 127
50-54 L 019 170 $3 107
55-59 B 85 134 3 s
60-64 B %68 203 357 10,1
65-69 L Y it 52
70-74 L 648 it s 102
75 + L o 1o 376 89,

Du kan bestille et lamineret 18" x 24" JAMAR vegdiagram med normer
(#C9266-43) ved at ringe til 1-800-323-5547.

Korrekte grebstestprocedurer ved anvendelse af normative data

Fé personen til at sidde med skulderen addukteret og neutralt roteret,
albuen bgjet 90°, underarmen i neutral position og hdndleddet med mellem
0° og 30° dorsifleksion og med mellem 0° og 15° ulnar afvigelse. Indstil
JAMAR® handdynamometeret til anden hdndtagsposition indefra. Hold let
rundt om aflasningsmaéleren for at forhindre, at den utilsigtet falder ned.
Naér personen er blevet placeret korrekt, skal du sige "Klem sé héardt som
muligt ... hardere! ... hardere! ... og slap af."1

Registrer mélingerne af tre pa hinanden folgende forseg for hver testet
hénd. Den gennemsnitlige score for de tre forseg kan sammenlignes med
de normative data vist til venstre, som er angivet i pund. Fra et statistisk
perspektiv betragtes en score inden for to standardafvigelser fra
gennemsnittet som inden for normalomradet. Derudover skal individets
evne til at bruge handen funktionelt tages i betragtning, nar man fortolker
grebsstyrkeresultatet.

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

GODE RAD OM SERVICE

JAMAR® handdynamometeret leverer palidelig funktionalitet med minimal
vedligeholdelse. Lejlighedsvist er det en god ide at foretage et par kontroller
(som angivet nedenfor) for at sikre, at instrumentet afleeser ngjagtigt. Hvis
du opdager et problem, skal du returnere instrumentet til Performance
Health med henblik pa service.*

Pinde

Fjern det justerbare hidndtag og kontroller, at hver pind bevager sig frit op
og ned pa styret (den del, pinden er pd), selv nér du udever pres pa siden af
pinden. Omkring en gang om aret skal du komme en lille smule fedt pa de to
styr. Hvis der er for stor friktion mellem pinden og styret, skal
dynamometeret returneres til service.*

Hydraulik

Fjern det justerbare hindtag for at kontrollere den hydrauliske mekanisme.
Kig pé den gverste pind, mens du trykker ned pa den nederste pind. Normalt
bar begge pinde bevage sig omkring 1/8", og den gverste og nederste pind
burde bevage sig i modsatte retninger. Mindre vandring end 1/16" kraever
service, da det indikerer en mulig laekage 1 hydrauliksystemet.*

Handtag

Tag normalt fat i instrumentet og se godt efter, hvordan gaflerne pa det
justerbare handtag stettes pa pindene. Hver gaffel skal rere ved pinden
omtrent ved midtpunktet. Hvis ikke, skal du returnere instrumentet til

justering.*

* Se side 10 for instruktioner.

GODE RAD OM SERVICE (fortsat)

Topbelastningsnal

Drej knappen for topbelastningsnélen
mod uret for at kontrollere, om der er
for stor friktion i
topbelastningsenheden. Hvis
topbelastningsnalen far mélenélen til at
afbgje, skal du returnere méleren til
service.

Hvis topbelastningsnélen bliver slaet af
fra sin stottestift, kan den let sattes pé
igen. Skrukransen af og vend den pa F
hovedet. Find messingstiften i midten Madlend!
af kransen (stiften er en del af den
forkromede knap pé ydersiden af

kransen). Find dbningen i

messingstiften, og placer

topbelastningsnalen i denne &bning.

Kalibrering

JAMAR® handdynamometeret kalibreres ved at belaste midtpunktet med
kraft og foretage passende justering af maleren. Det anbefales ikke, at
brugeren udferer denne handling, men snarere at instrumentet returneres til
Performance Health med henblik pa kalibrering. Kalibreringen ber kontrolleres
regelmaessigt. Hvis instrumentet er blevet tabt, eller hvis der er mistanke om,
at kalibreringen er fejlagtig, skal instrumentet straks have udfert service. Se
side 10 for instruktioner.

SERVICE/GENKALIBRERING

Ring gratis til 1-800-323-5547 for at modtage et reparationsanmodnings-
og godkendelsesnummer (et RA-nummer) samt forsendelsesinstruktioner.

BEGRANSET GARANTI PA ET AR

Performance Health garanterer, at JAMAR® 5030J1
hdnddynamometeret er fri for defekter i handvaerk og materialer i
et &r fra kobsdatoen. Performance Health vil efter eget skon
reparere eller udskifte instrumenter, der vurderes at vaere defekte
i denne periode. Hvis der opstér fejl efter garantiperioden pa et ar,
kan der foretages reparationer mod et servicegebyr. Denne
garanti giver dig specifikke juridiske rettigheder. Du kan maske
ogsé have andre rettigheder, der kan variere fra land til land.
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JAMAR® hénddynamometeret har vearet brugt i over 40 &r og har fort til
adskillige datagenereringer. Nedenfor er der en delvis liste over referencer,
der kan bruges til yderligere forskning i data relateret til JAMAR
handdynamometeret.

1. Delheimer S., Focht D., Schapmire D., Stewart T., St. James J.D.,
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NHOUDSOPGAVE

Over de JAMAR®

Over de JAMAR®

Bediening/Normatieve gegevens voor grijpkracht

Service/Herkalibratie

Literatuurlijst

Al meer dan 45 jaar lang is de JAMAR handdynamometer de
industrienorm voor het verzamelen van gegevens over grijpkracht. In veel
staten wordt de JAMAR handdynamometer gebruikt als een standaard
testinstrument voor compensatiebepaling.

Als u specifieke vragen hebt over de JAMAR handdynamometer, kunt u
ons gratis bellen op 1-800-323-5547.

IR (TR

FUNCTIES

De JAMAR® handdynamometer biedt vele functies voor routinemetingen
en voor de evaluatie van handtrauma en ziekte.

Dubbele schaal — De JAMAR handdynamometer geeft de grijpkracht
weer in pond en in kilogram tot 200 pond of 90 kilogram.

Piekwaardenaald — De hoogste waarde wordt automatisch weergegeven
tot de meter wordt gereset. Ideaal voor eenvoudige registratie.

Accuraat en reproduceerbaar — De JAMAR handdynamometer is
isometrisch en de beweging van de handgrepen is nauwelijks
waarneembaar, ongeacht de grijpkracht. Naast een comfortabele greep
verzekert de JAMAR handdynamometer accurate en reproduceerbare
resultaten.

Verstelbare handgreep — Voor verschillende maten handen. De JAMAR
handgreep kan worden ingesteld op vijf standen: van 1 3/8 tot 3 3/8 inch,
in stappen van een halve inch.

Met de verstelbare handgreep kunnen therapeuten de grijpkracht bij
objecten van verschillende afmetingen bepalen, omdat de grootte van het
het object dat wordt vastgegrepen invloed kan hebben op de grijpkracht
van een individuele patiént.

BEDIENING

Gebruik van de dynamometer:

1. Stel de vestelbare handgreep in op de gewenste afstand. (Merk op, voordat u de
handgreep van de ene stand in de andere zet, dat de clip van de handgreep zich bevindt
bij de onderste staaf (het verst van de meter). Als de handgreep niet in de juiste positie
wordt teruggezet, zijn de gemeten waarden niet accuraat.

2. Draai de rode piekwaardenaald linksom tot 0.

3. Laat de patient het instrument zo pakken dat het gemakkelijk in zijn/haar hand ligt.
Laat de patiént met maximale kracht knijpen. De pickwaardenaald noteert automatisch
de hoogste geleverde kracht.

4. Noteer de gemeten waarde en zet de pickwaardenaald weer op nul.

NB: Het is mogelijk dat door extreme temperaturen tijdens de verzending
de meetnaald op uw nieuwe JAMAR® hydraulische handdynamometer
niet op nul staat wanneer u het instrument ontvangt.

Als dit het geval is, kan de meetnaald eenvoudig worden teruggesteld via
de volgende stappen.

1. Schroef het glas los en zoek de Piekwaardenaald
schroef in het midden op waarmee 7
de meetnaald bevestigd is.

2. Houd de naald voorzichtig
tussen uw duim en wijsvinger.

3. Draai de schroef met een
schroevendraaier naar rechts om
de naald lager te zetten of naar
links om de naald hoger te zetten.
4. Controleer of de naald niet
verbogen is voordat u het glas

terugplaatst Pt
Meetnaald

Piekwaardeknop

BEDIENING (vervolg)

GEVENS OVER NORMATIEVE GRIJPKRACHT:

BEDIENING (vervolg)

Mannen
Leeftijd Hand Gemiddeld SD Gemiddeld SD
R 325 48 28.6 44

6-7 L 30.7 5.4 27.1 4.4
89 L B0 o3 30 65
10-11 L 14 los 4 68
12-13 B 354 169 309 1o
1415 B G 149 93 1
16-17 L 755 191 563 140
18-19 B 030 218 617 128
20-24 B 1045 18 610 151
2529 L s 152 65 122
30-34 B o4 27 650 177
3539 B 2o 317 663 17
40-44 L 12 187 623 153
45-19 B 008 778 s60 127
50-54 L 019 170 53 107
55-59 L 835 294 3 s
60-64 B %68 203 357 10,1
65-69 L 68 198 ito 52
70-74 L 53 181 as 102
75 + L o 1o 376 89,

U kunt een gelamineerde wandtabel, 18 x 24 inch, van de JAMAR normen

bestellen (#C9266-43) door 1-800-323-5547 te bellen.

Correcte procedures voor grijpkrachttests bij gebruik van normatieve gegevens

Laat de persoon zitten, met de schouder geadduceerd en neutral gedraaid,
de elleboog 90° gebogen, de onderarm in neutrale positie, en de pols met
tussen 0° en 30° dorsale flexie en tussen 0° en 15° ulnaire deviatie. Stel de
JAMAR® handdynamometer in op de tweede handgreeppositie vanaf de
binnenkant. Houd hem licht vast rondom de wijzerplaat om te voorkomen
dat hij onbedoeld valt. Wanneer de persoon in de correcte positie zit, zegt
u: "Knijp zo hard als u kunt ... harder! ... harder! ... relax."1

Noteer de scores van drie opeenvolgende proeven voor elke geteste hand.
De gemiddelde score van de drie proeven kan worden vergeleken met de
normatieve gegevens links, die in pond zijn. Vanuit statistisch oogpunt
worden scores binnen twee standaardafwijkingen van het gemiddelde
beschouwd als binnen de normgrenzen. Bovendien moet bij de
interpretatie van het resultaat van de grijpkrachttest rekening worden
gehouden met het vermogen van de persoon om zijn/haar hand functioneel
te gebruiken.

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

SERVICETIPS

De JAMAR® handdynamometer is een betrouwbaar instrument, met
minimaal onderhoud. Het is een goed idee om het af en toe te controleren
(zoals hieronder aangegeven) om er zeker van te zijn dat het instrument de
juiste waarden aangeeft. Als u een probleem opmerkt, moet u het instrument
naar Performance Health retourneren voor service.*

Stangen

Verwijder de verstelbare handgreep en controleer of elke stang vrij langs de
geleider (het onderdeel waarop de stang steunt) omhoog en omlaag kan
bewegen, ook wanneer u druk op de zijkant van de stang uitoefent. Breng
ongeveer eenmaal per jaar een kleine hoeveelheid vet aan op de twee
geleiders. Als er overmatige wrijving is tussen de stang en de geleider, moet
u de dynamometer retourneren voor service.*

Hydraulica

Om het hydraulische mechanisme te controleren, verwijdert u eerst de
verstelbare handgreep. Kijk naar de bovenste post, duw de onderste post
omlaag. Gewoonlijk kunnen beide posts ongeveer 1/8 inch bewegen, de
bovenste en onderste post in tegengestelde richting. Als er minder dan 1/16
inch beweging is, is service vereist omdat dit wijst op mogelijke lekkage in
het hydraulisch systeem.*

Handgreep
Pak het instrument normaal vast en kijk zorgvuldig naar de manier waarop
de vorken van de verstelbare handgreep op de stangen steunen. Elke vork

moet de stang ongeveer in het midden raken. Zo niet, dan moet u het
instrument retourneren voor bijstelling.*

* Zie pagina 10 voor instructies.

SERVICETIPS (vervolg)

Piekwaardenaald
Piekwaardenaald

. . . Piekwaardeknop
Draai de piekwaardeknop naar links '-

om te controleren op overmatige
wrijving in de piekwaardeconstructie.
Als de pickwaardenaald de meetnaald
doet afbuigen, moet u de meter
retourneren voor service.

Als de pickwaardenaald van de
steunpen is afgestoten, kan hij er
eenvoudig weer op worden gezet.
Schroef het glas los en keer het om. F
Zoek de koperen pen in het midden ~ Meternaald
van het glas op (de pen is deel van de
verchroomde knop aan de buitenkant

van het glas). Zoek de sleuf op de

koperen pen op en plaats de

piekwaardenaald in deze sleuf.

Kalibratie

De JAMAR® handdynamometer wordt gekalibreerd door gewicht in het
midden te laden en de juiste bijstellingen aan de meter aan te brengen. De
gebruiker wordt aangeraden deze bewerking niet zelf uit te voeren, maar om
het instrument naar Performance Health te retourneren voor kalibratie. De
kalibratie moet regelmatig worden gecontroleerd. Als het instrument is
gevallen of als er een reden is om te vermoeden dat de kalibratie fout is, moet
er onmiddellijk service aan het instrument worden uitgevoerd. Zie pagina 10
voor instructies.

SERVICE/HERKALIBRATIE

Bel gratis 1-800-323-5547 om een RA-nummer (reparatieverzoek en
goedkeuring) en verzendinstructies te ontvangen.

BEPERKTE GARANTIE VOOR EEN JAAR

Performance Health garandeert dat de JAMAR® 5030J1
handdynamometer vrij is van materiaal- en constructiefouten
gedurende één jaar vanaf de aankoopdatum. Performance Health

zal ieder instrument dat gedurende deze tijd gebreken blijkt te
vertonen naar eigen goeddunken repareren of vervangen. Als een
gebrek optreedt na de garantieperiode van één jaar, worden
reparaties uitgevoerd tegen servicekosten. Deze garantie geeft u
specifieke wettelijke rechten. U kunt ook andere rechten hebben
die van staat tot staat verschillen.
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Tootesarjast JAMAR®

JAMAR-sarja kde diinamomeetrid on olnud kée haardejou modtmisel
tunnustatud standardvahendiks juba iile 45 aasta. Paljudes osariikides
kasutatakse JAMAR-sarja kide diinamomeetrit standardmodteriistana
hiivitiste médaramisel.

Kui teil on JAMAR-sarja kée diinamomeetrite kohta konkreetseid
kiisimusi, votke meiega iihendust tasuta numbril 1-800-323-5547.

IR (TR

OMADUSED

Kée diinamomeetril JAMAR® on mitmesuguseid funktsioone nii
rutiinseteks sdeluuringuteks kui ka kie traumade ja haiguste hindamiseks.

Kahes moodustikus skaala — kide dinamomeeter JAMAR kuvab
haardejoudu nii naelades kui ka kilogrammides (0...200 Ib / 0...90 kg).

Maksimumnéidu osuti — néditab automaatselt maksimumnéitu kuni see
nullida. See teeb nditude kirjapaneku eriti mugavaks.

Tépsus ja korratavus — kide diinamomeeter JAMAR on isomeetriline, mis
voimaldab praktiliselt tuvastamatut kdepideme liikumist olenemata
haardetugevusest. Lisaks mugavale kdesistumisele tagab kie
diinamomeeter JAMAR Kka tépsuse ja korratavuse.

Reguleeritav kiepide — saab kohandada kde suurusele sobivaks.
Diinamomeetri JAMAR kédepidemel on viis haardeasendit: 3,5 cm (1-3/8")
kuni 8,5 cm (3-3/8") 1,25 cm (1/2"” sammuga).

Reguleeritav kdepide voimaldab kvantifitseerida haardejoudu erineva
suurusega objektide puhul, sest haaratava objekti suurus voib mojutada
konkreetse patsiendi haardejoudu.

KASUTAMINE

Diinamomeetri kasutamiseks toimige jirgmiselt

1. Seadke reguleeritav kdepide soovitud haardeasendisse. (Enne kidepideme
liigutamist tihest asendist teise pdorake tihelepanu sellele, et kdepideme
eemaldatava osa kahvliga ots kéib alumise posti kiilge (see, mis on ndidikust
kaugemal).) Kui kdepidet ei monteerita tagasi kokku digesti, pole ndidud tipsed.

2. Keerake punast maksimumniidu osutit vastupdeva 0 juurde.

3. Laske patsiendil mugavalt seadmest kinni haarata. Paluge patsiendil pigistada
nii tugevalt kui ta suudab. Maksimumnéidu osuti jaidb automaatselt nditama
suurimat rakendatud haardejoudu.

4. Kirjutage néit {iles ja nullige maksimumnéidu osuti.

MARKUS. Kuna temperatuur vdib transpordi ajal iihest d4rmusest teise
koikuda, ei pruugi teie uue hiidraulilise diinamomeetri JAMAR®
mooteosuti olla seadme kittesaamisel nullis.

Sellisel juhul saab jargmiselt toimides mddteosuti hdlpsalt tagasi digesse
asendisse seada.

Keerake klaas éra ning leidke iiles
keskmine kruvi mis hoiab paigal
modteosutit.

Maksimumndidu osuti

. Maksimumndidu
B nupp

2. Hoidke osutit ettevaatlikult pdidla ja
nimetissdrme vahel.

3. Keerake kruvikeerajaga kruvi
péripdeva, et liigutada osutit allapoole
vOi vastupédeva, et liigutada osutit
iilespoole.

4. Kontrollige enne klaasi tagasi o
paigaldamist, et osuti ei ole paindunud. Mddteosuti

KASUTAMINE (jéitkub)

KAE HAARDEJOU NORMVAARTUSED

KASUTAMINE (jéitkub)

Meessoost Naissoos
Vanus Kiisi Keskmine SD Keskmine SD
R 325 4.8 28.6 44
6-7 L 30.7 5.4 271 44
8.9 R 419 74 353 8.3
- L 39.0 93 33.0 6.9
R 53.9 9.7 49.7 8.1
10-11 L 484 10.8 452 6.8
R 58.7 15.5 56.8 10.6
12-13 L 55.4 16.9 50.9 11.9
R 713 15.4 58.1 123
14-15 L 64.6 14.9 493 11.9
R 94.0 19.4 673 16.5
16-17 L 78.5 19.1 56.9 14.0
R 108.0 24.6 71.6 123
18-19 L 93.0 278 61.7 125
R 121.0 206 70.4 14.5
20-24 L 104.5 218 61.0 13.1
R 120.8 23.0 745 13.9
25-29 L 110.5 16.2 635 122
R 121.8 224 78.7 19.2
30-34 L 110.4 217 68.0 177
R 119.7 24.0 74.1 10.8
35-39 L 112.9 217 663 11.7
R 116.8 207 70.4 13.5
40-44 L 1128 18.7 623 13.8
R 109.9 23.0 62.2 151
45-19 L 100.8 228 56.0 127
R 113.6 18.1 65.8 11.6
50-54 L 101.9 17.0 573 10.7
R 101.1 26.7 573 12,5
55-59 L 832 234 473 11.9
R 89.7 20.4 55.1 10.1
60-64 L 76.8 203 457 10.1
R 91.1 206 496 9.7
65-69 L 76.8 19.8 41.0 8.2
R 75.3 215 49.6 1.7
70-74 L 64.8 18.1 415 102
R 65.7 21.0 426 11.0
75+ L 55.0 17.0 37.6 8.9

Soovi korral saate tellida 18" x 24" mdddus JAMARI normvéértuste
plakati (#C9266-43), helistades numbril 1-800-323-5547.

Oige haardejéu mddtmise protseduur normviirtuste kasutamisel

Paluge patsiendil istuda dlavars keha vastas, 6lg neutraalses asendis,
kiitinarnukk painutatud 90° juurde, kiilinarvars neutraalses asendis, randme
dorsifleksioon 0...30° ja ulnaarne deviatsioon 0...15°. Seadke kée
diinamomeetri JAMAR® kéepide seadme poolt teise asendisse. Hoidke
ornalt modtekellast, et viltida seadme mahapillamist. Kui patsient istub
oigesti, delge: ,,Pigistage nii kiiresti kui suudate ... kdvemini! ... ja veel
kdvemini! ... laske vabaks.”

Mootke kummagi kde haardejoudu kolm korda ja kirjutage ndidud iiles.
Kolme modtetulemuse keskmist védrtust saab vorrelda tabelis toodud
normvéadrtustega, mis on naelades. Statistilisest vaatevinklist 1ahtudes
loetakse normaalpiiridesse mahtuvaks tulemusi, mis on keskmisest
vadrtusest kuni kahe standardhélbe kaugusel. Lisaks tuleb haardejou
modtetulemuste tdlgendamisel votta arvesse patsiendi voimet oma katt
funktsionaalselt kasutada.

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

HOOLDUSNOUANDED

Kée diinamomeeter JAMAR® on viga tookindel ja vajab minimaalset
hooldust. Vahetevahel on hea teha jargnevalt kirjeldatud kontrollid, et
veenduda seadme tipsuses. Probleemi avastamisel saatke seade Performance
Health, et lasta seda hooldada.*

Postid

Eemaldage kidepideme reguleeritav osa ja veenduge, et postid saavad modda
juhikut (osa, millele post toetub) vabalt iiles ja alla liikuda, isegi kui
rakendate postile joudu kiiljelt. Asetage umbes kord aastas kummalegi
juhikule veidi mairet. Kui posti ja juhiku vaheline hd6rdumine on liiga suur,
saatke diinamomeeter hooldusse.

Hiidromehhanism

Hiidromehhanismi kontrollimiseks eemaldage esmalt kidepideme
reguleeritav osa. Vaadake {ilemist posti ja vajutage samal ajal alumist posti.
Tavaliselt peaksid mdlemad postid liikuma umbes 1/8" ning iilemine ja
alumine post vastassuundades. Kui post liigub 1/16” vihem, vajab seade
hooldust, sest see viitab voimalikule hiidrosiisteemi lekkele.*

Kaepide
Haarake seadmest tavapirasel viisil ja uurige hoolikalt, kuidas kéepideme
reguleeritava osa kahvlid postidele toetuvad. Kahvel peaks puutuma posti

ainult ligikaudu selle keskpunktist. Kui see nii pole, saatke seade
hooldusse.*

* See page 10 for instructions.

HOOLDUSNOUANDED (jéitkub)

Maksimumnaidu osuti Maksimumndidu osut

__ Maksimumndidu nupp

Keerake maksimumnéidu nuppu
vastupieva, et kontrollida
maksimumnaidu hoidmise koostu
liigse hddrdumise suhtes. Kui
maksimumndidu osuti kdib mdGteosuti
vastu, tuleb seade hooldusse saata.

Kui maksimumnéidu osuti tuleb
tugitihvtilt maha, saab selle holpsalt
tagasi asetada. Keerake klaas lahti ja
poorake see tagurpidi. Leidke iiles F
klaasi keskel asuv messingist tihvt Mééteosuti
(tihvt on tihendatud klaasi véliskiiljel

oleva kroomitud nupuga). Leidke iiles
messingist tihvtist olev soon ning

asetage maksimumndidu osuti sellesse

soonde.

Kalibreerimine

Kée diinamomeetri JAMAR® kalibreerimiseks koormatakse selle keskosa
raskusega ning reguleeritakse vastavalt raskusele modtekella néitu. Kasutajal
pole soovitatav seda ise teha, vaid saata seade kalibreerimiseks Performance
Health. Kalibreeringut tuleb regulaarselt kontrollida. Kui seade on maha
kukkunud v6i on pShjust kahtlustada, et see vajab kalibreerimist, tuleks
modteriist viivitamatult hooldusse saata. Juhiseid vt 1k 10.

TEENINDUS JA KALIBREERIMINE

Helistage tasuta numbril 1-800-323-5547, et leppida kokku remont ning
saada tagastusnumber ja -juhiseid.

UHEAASTANE PIIRATUD GARANTII

Performance Health garanteerib, et kde diinamomeetril JAMAR®
5030J1 ei esine iihe aasta jooksul alates ostukuupdevast
materjali- ja tootmisdefekte. Kui seadmel esineb garantiiperioodil

defekte, otsustab Performance Health omal drandgemisel, kas see
parandada vdi uuega asendada. Selliste rikete korral, mis
ilmnevad pérast garantiiperioodi, on kliendil voimalik tellida
tasuline hooldus. Kéesolev garantii annab teile konkreetsed
seaduslikud Gigused. Teil voib olla ka muid digusi, mis soltuvad
konkreetsest riigist.
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JAMAR® -dynamometrid koskevia tietoja

JAMAR-késidynamometri on ollut alan standardi puristusvoimatietojen
kerddamisessd jo yli 45 vuoden ajan. JAMAR-kisidynamometri on
kompensaatiomééritysten vakiotestausvéline useissa Yhdysvaltojen
osavaltioissa.

Jos sinulla on kysyttivid JAMAR-késidynamometristd, soita meille
maksutta numeroon 1 800 323 5547.

IR (TR

OMINAISUUDET

JAMAR®-kisidynamometri tarjoaa monia ominaisuuksia rutiiniseulontaan
sekd kdsivammojen ja sairauksien arviointiin.

Kahden asteikon niytto — JAMAR-kdsidynamometri ndyttaa
puristusvoiman kilogrammoina ja nauloina aina 90 kiloon tai 200 naulaan
asti.

Huippuarvon neula — sdilyttdd automaattisesti suurimman lukeman
nollaukseen asti. Ihanteellinen helppoa tallennusta varten.

Tarkka ja toistettavissa — JAMAR-kdsidynamometri on kdytossi
isometrinen eika salli ldhes lainkaan havaittavaa kahvojen litketté
puristusvoimasta riippumatta. Mukavan otteen lisdksi
JAMAR-késidynamometri takaa tarkat ja toistettavat tulokset.

Saidettiva kahva — mahtuu hyvin erikokoisiin késiin. JAMAR-kahva
voidaan sditid viiteen puristusasentoon 3,5-8,6 cm 1,3 cm:n vilein.

Saadettdvan kahvan avulla terapeutit voivat mitata erikokoisiin esineisiin
kohdistuvaa puristusvoimaa, koska tartuttavan esineen koko voi vaikuttaa
potilaan puristusvoimaan.

KAYTTO

Dynamometrin kiyttiiminen:

1. Aseta sdddettdvad kahva halutun vdlimatkan mukaiseen asentoon. Ennen
kuin siirrdt kahvan asennosta toiseen, huomaa, ettd alemmassa tukivarressa
(kauimpana mittarista) on kahvan pidike. Jos kahvaa ei aseteta oikeaan
asentoon, lukemat eivit ole tarkkoja.

2. Kéinni punainen huippuarvon neula vastapédivain asentoon 0.

3. Anna potilaan asettaa laite mukavasti kiteensé. Pyyda potilasta
puristamaan maksimivoimallaan. Huippuarvon neula tallentaa automaattisesti
suurimman voiman.

4. Kirjaa lukema ja nollaa huippuarvon neula.

HUOMAUTUS: Toimituksen aikana valitsevista darimmaisista
lampotiloista johtuen uuden hydraulisen JAMAR®-késidynamometrin
mittaneula ei valttdimatti ole nollassa, kun vastaanotat laitteen

Siind tapauksessa mittaneula voidaan asettaa helposti uudelleen
noudattamalla seuraavia vaiheita.

1. Kierrd lasi irti ja paikanna keskelld

.. . . Huippuarvon neula
oleva ruuvi, jolla mittaneula on kiinni. |

Huippuarvon
. NUPPI

2. Pidi neulaa varovasti peukalon ja
etusormen vilissa.

3. Voit siirtdd mittanculaa alemmaksi
kaantamalld ruuvia ruuvitaltalla
myOtipaivéain tai ylemméksi
kadntamalla ruuvia vastapdivain.

4. Tarkasta, ettei neula ole taipunut,
ennen kuin asetat lasin takaisin _
paikalleen. Mittaneula Lasi

KAYTTO (jatkuu)

KAYTTO (jatkuu)
NORMATIIVISET PURISTUSVOIMATIEDOT:
Miehet Naiset
Tki Kisi Keskiarvo SD Keskiarvo SD
R 325 48 28.6 44
6-7 L 30.7 5.4 27.1 4.4
89 L B0 o3 30 65
10-11 B i Tos 15 68
12-13 B S5 16 309 s
1415 B G 149 93 1
16-17 B 75 9.1 369 140
18-19 B 030 278 617 125
20-24 B 1045 18 610 151
2529 B oS 1e: 65 122
30-34 B 04 37 680 177
3539 B 2o 317 663 17
40-44 B s 187 623 133
45-19 B 1008 228 360 127
50-54 L 019 170 $3 107
55-59 B 85 134 3 s
60-64 B %68 203 357 10,1
65-69 L Y ito 52
70-74 L 648 it s 102
75 + L o 1o 376 89,

Voit tilata laminoidun 45,7 cm x 61 cm -kokoisen JAMAR Norms

-seindkaavion (nro C9266-43) soittamalla numeroon 1 800 323 5547.

Asianmukaiset puristusvoiman testausmenettelyt normatiivisia tietoja
kiytettiessi

Henkilon on istuttava olkapéé lahennettynd ja neutraalisti kddnnettyna,
kyynérpéd koukistettuna 90°, kyynédrvarsi neutraalissa asennossa ja ranteen
dorsifleksio 0—30° ja ulnaarideviaatio 0—15°. Aseta
JAMAR®-késidynamometri siséltdpéin katsottuna kahvan toiseen
asentoon. Pidd mittarindyton ympariltd kevyesti kiinni, jotta laite ei putoa
vahingossa. Kun henkil6 on oikeassa asennossa, sano “purista niin lujaa
kuin voit... kovempaa! ... kovempaa! ... rentoudu.”1

Kirjaa kunkin testatun kdden kolmen perdkkéisen kokeen tulokset. Kolmen
kokeen keskiarvoa voidaan verrata edelliselld sivulla oleviin normatiivisiin
tietoihin (nauloina). Tilastollisesti katsoen keskiarvon kahden
keskihajonnan sisélld olevien arvojen katsotaan olevan normaalirajoissa.
Tulkittaessa puristusvoimakykyé on liséksi otettava huomioon henkilén
kyky kayttda kattdan toiminnallisesti.

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

HUOLTOVINKKEJA

JAMAR®-kisidynamometri toimii luotettavasti ja tarvitsee hyvin vihin
huoltoa. Ajoittain on hyvé tehdd muutamia tarkastuksia (kuten alla on
lueteltu), joiden avulla voidaan varmistaa, etti laitteen antama lukema on
tarkka. Jos havaitset ongelman, palauta laite Performance Health huoltoa
varten.*

Tukivarret

Irrota siéddettivé kahva ja tarkasta, ettd kumpikin tukivarsi liikkuu
ohjaimessaan (osa, jossa tukivarsi on kiinni) vapaasti ylos ja alas, vaikka
kohdistaisit painetta tukivarren sivulle. Laita noin kerran vuodessa pieni
maéra rasvaa kumpaankin ohjaimeen. Jos tukivarren ja ohjaimen vélilld on
liiallista kitkaa, palauta dynamometri huoltoa varten.*

Hydrauliikka

Jotta voit tarkastaa hydraulisen mekanismin, irrota ensin sdddettdva kahva.
Tarkkaile ylempéé tukivartta ja paina samalla alempaa tukivartta alaspdin.
Normaalisti kummankin tukivarren pitéisi liikkkua noin 3 mm yli- ja
alatukivarren litkkuessa vastakkaisiin suuntiin. Jos liike on alle 1,5 mm,
hydraulijarjestelmissé on todennékdisesti vuoto ja laite on huollettava.*

Kéadensija
Tartu laitteeseen normaalisti ja katso tarkasti, miten sdddettdvén kahvan
haarukat on tuettu tukivarsissa. Kummankin haarukan tulisi koskettaa

tukivartta suunnilleen keskikohdastaan. Jos niin ei ole, palauta laite
saddettiavaksi.*

* Katso ohjeet sivulta 10.

HUOLTOVINKKEJA (jatkuu)

Huippuarvon neula Huippuarvon neula

Huippuarvon
nuppi

Kéadnna huippuarvon nuppia
vastapdivéin tarkastaaksesi, onko
huippuarvon mekanismissa liiallista
kitkaa. Jos huippuarvon neula estié
mittaneulaa, palauta mittari
huollettavaksi.

Jos huippuarvon neula irtoaa
tukitapistaan, neula on helppo asettaa
uudelleen paikalleen. Kierré lasi auki
ja kédnna ylosalaisin. Etsi ¥
messinkitappi lasin keskeltd (tappi on Mittaneula
osa lasin ulkopuolella olevaa

krominuppia). Etsi messinkitapin ura

ja aseta huippuarvon neula tdhén

uraan.

Kalibrointi

JAMAR®-kisidynamometri kalibroidaan kuormittamalla keskikohta painolla
ja tekemailld mittariin asianmukaiset saddot. Ei ole suositeltavaa, ettd kayttdja
tekee tdmén toimenpiteen, vaan laite tulisi palauttaa Performance Health
kalibrointia varten. Kalibrointi tulisi tarkistaa sddnndllisesti. Jos laite on
pudonnut tai on syytd epdilla, ettd kalibrointi on virheellinen, laite on
huollettava valittomasti. Katso ohjeet sivulta 10.

HUOLTO JA UUDELLEENKALIBROINTI

Soita maksuttomaan numeroon 1 800 323 5547 saadaksesi korjauspyynto-
ja lupanumeron seki toimitusohjeet.

RAJOITETTU YHDEN VUODEN TAKUU

Performance Health takaa, ettei JAMAR® 5030J1
-kédsidynamometrissd ole valmistus- tai materiaalivikoja yhden
vuoden ajan ostopdivésté lukien. Performance Health korjaa tai

korvaa harkintansa mukaan kaikki tédni aikana vialliseksi todetut
laitteet. Jos vika ilmenee vuoden takuuajan jélkeen, korjaukset
suoritetaan maksua vastaan. Tdma takuu antaa asiakkaalle tietyt
lailliset oikeudet. Asiakkaalla voi olla myds muita oikeuksia,
jotka vaihtelevat lainkdyttoalueittain.
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KIRJALLISUUSVIITTEET

JAMAR®-kiasidynamometrejd on kdytetty jo yli 40 vuotta, ja niiden avulla
on kehitetty lukuisia tietoja. Alla on osittainen luettelo viitteistd, joita
voidaan kéyttdd JAMAR-késidynamometriin liittyvien tietojen
lisdtutkimuksissa.

1. Delheimer S., Focht D., Schapmire D., Stewart T., St. James J.D.,
Townsend R. "Simultaneous Bilateral Testing: Validation of a New
Protocol to Detect Insincere Effort During Grip and Pinch Strength
Testing." The Journal of Hand Therapy 15: 242-250, 2002.

2. Ewing-Fess, E. "A Method for Checking JAMAR Dynamometer
Calibration." Journal of Hand Therapy 1. 1: 28-32, 1987.

3. Gill D., Reddon J., Renney C., Stefanyk W. "Hand Dynamometer:
Effects of Trials and Session." Perceptual and Motor Skills 61: 195-8,
1985.

4. Mathiowetz V., Federman S., Wiemer D. "Grip and Pinch Strength:
Norms for 6 to 19 Year Olds." The American Journal of Occupational
Therapy 40: 705-11, 1986.

5. Mathiowetz V., Donahoe L., Renells C. "Effect of Elbow Position on
Grip and Key Pinch Strength." The Journal of Hand Surgery 10A:
694-7, 1985.

6. Mathiowetz V., Dove M., Kashman N., Rogers S., Volland G., Weber K.
"Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults." Arch Phys Med
Rehabilitation 66: 69-72, 1985.

7. Mathiowetz V., Weber K., Volland G., Kashman N. "Reliability and

Validity of Grip and Pinch Strength Evaluations.” The Journal of Hand
Surgery 9A: 22-6, 1984.
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Fonctionnement et données normatives de la force de préhension
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Entretien et ré-étalonnage

Depuis plus de 45 ans, le dynamométre de main JAMAR est la référence
pour mesurer la force de préhension. De nombreux pays utilisent le
dynamomeétre de main JAMAR comme instrument de référence pour les
mesures de force de serrage.

Si vous avez des questions spécifiques sur le dynamomeétre de main
JAMAR, appelez-nous gratuitement au 1-800-323-5547.

IR (TR

CARACTERISTIQUES

Le dynamométre de main JAMAR® présente de nombreuses
caractéristiques pour le dépistage de routine et 1’évaluation des pathologies
et traumas de la main.

Double affichage : Le dynamométre de main JAMAR affiche la force de
préhension en livres et en kilogrammes, jusqu’a 200 livres ou 90
kilogrammes.

Fonction « peak-hold » : L’aiguille-témoin retient automatiquement la
plus haute valeur jusqu’a réinitialisation. Idéal pour une mesure facile de la
force.

Précis et reproductible : Le dynamométre de main JAMAR s’utilise de
maniére isométrique et empéche tout mouvement perceptible des poignées,
quelle que soit la force de préhension. Avec sa prise en main confortable, le
dynamomeétre manuel JAMAR garantit des résultats précis et
reproductibles.

Poignée réglable : La poignée JAMAR s’adapte aux différentes tailles de
mains. Elle se régle sur cing positions, de 1 3/8" (3,5 cm) a 3 3/8" (8,6 cm),
en incréments d’un demi-pouce.

La poignée réglable permet aux thérapeutes de mesurer la force de
préhension pour des objets de différentes tailles car la taille de 1’objet saisi
peut faire varier la force de préhension d’un patient.

FONCTIONNEMENT

Pour utiliser le dynamométre :

1. Réglez la poignée sur ’espacement désiré. Avant de déplacer la poignée d’une position
a une autre, veuillez noter que la pince de la poignée se trouve en bas de I’appareil (loin du
cadran). Si la poignée n’est pas replacée dans la bonne position, les résultats ne seront pas
précis.

2. Faites tourner 1’aiguille-témoin rouge dans le sens inverse des aiguilles d’une montre
jusqu’a 0.

3. Demandez au patient de saisir tranquillement 1’instrument. Demandez-lui de presser au
maximum. L’aiguille-témoin montrera automatiquement la force la plus élevée.

4. Notez la valeur et remettez 1’aiguille-témoin sur zéro.

REMARQUE : En raison des températures extrémes pendant 1’expédition,
il est possible que 1’aiguille de votre nouveau dynamometre de main
hydraulique JAMAR® ne soit pas réglée sur zéro quand vous le recevrez.

Si tel est le cas, I’aiguille peut étre facilement repositionnée en suivant ces
étapes :

1. Dévissez le verre et repérez la vis
centrale qui retient ’aiguille.

Aiguille-témoin

___ Bouton « peak-hold »

2. Saisissez délicatement 1’aiguille entre
le pouce et I’index.

3. A I’aide d’un tournevis, tournez la vis
dans le sens des aiguilles d’une montre
pour abaisser I’aiguille ou dans le sens
inverse pour la soulever.

4. Vérifiez que I’aiguille ne soit pas

pliée avant de replacer le verre. o
Aiguille de mesure

FONCTIONNEMENT (suite)

DONNEES NORMATIVES DE FORCE DE PREHENSION :

FONCTIONNEMENT (suite)

Hommes Femmes
Age Main Moyenne E.T. Moyenne E.T.
R 325 4.8 28.6 44
6-7 L 30.7 5.4 271 44
8.9 R 419 74 353 8.3
- L 39.0 93 33.0 6.9
R 53.9 9.7 49.7 8.1
10-11 L 484 10.8 452 6.8
R 58.7 15.5 56.8 10.6
12-13 L 55.4 16.9 50.9 11.9
R 713 15.4 58.1 123
14-15 L 64.6 14.9 493 11.9
R 94.0 19.4 673 16.5
16-17 L 78.5 19.1 56.9 14.0
R 108.0 24.6 71.6 123
18-19 L 93.0 278 61.7 125
R 121.0 206 70.4 14.5
20-24 L 104.5 218 61.0 13.1
R 120.8 23.0 745 13.9
25-29 L 110.5 16.2 635 122
R 121.8 224 78.7 19.2
30-34 L 110.4 217 68.0 177
R 119.7 24.0 74.1 10.8
35-39 L 112.9 217 663 11.7
R 116.8 207 70.4 13.5
40-44 L 1128 18.7 623 13.8
R 109.9 23.0 62.2 151
45-19 L 100.8 228 56.0 127
R 113.6 18.1 65.8 11.6
50-54 L 101.9 17.0 573 10.7
R 101.1 26.7 573 12,5
55-59 L 832 234 473 11.9
R 89.7 20.4 55.1 10.1
60-64 L 76.8 203 457 10.1
R 91.1 206 496 9.7
65-69 L 76.8 19.8 41.0 8.2
R 75.3 215 49.6 1.7
70-74 L 64.8 18.1 415 102
R 65.7 21.0 426 11.0
75+ L 55.0 17.0 37.6 8.9

Vous pouvez commander un tableau des normes JAMAR (#C9266-43),
mural et plastifié, 18" x 24" (46 x 61 cm) en appelant le 1-800-323-5547.

Procédures appropriées pour les tests de force de préhension lors de
I'utilisation de données normatives

Faites asseoir le patient, I’épaule en adduction et en rotation neutre, le
coude fléchi a 90°, l'avant-bras en position neutre et le poignet entre 0° et
30° de dorsiflexion et entre 0° et 15° de déviation ulnaire. Réglez le
dynamomeétre JAMAR® sur la deuxiéme position de la poignée depuis
l'intérieur. Tenez 1égérement le cadran de lecture pour éviter de le faire
tomber par inadvertance. Demandez ensuite au patient de serrer aussi fort
qu’il le peut, encouragez-le avant de lui demander de relacher.1

Enregistrez les scores de trois essais successifs pour chaque main. La
moyenne de ces trois essais peut étre comparée aux données normatives a
gauche (en livres). D'un point de vue statistique, les scores situés a deux
écarts-types de la moyenne sont considérés comme étant dans les limites
de la normale. En outre, la capacité de l'individu a utiliser sa main de
maniére fonctionnelle doit étre prise en compte lors de l'interprétation
d'une performance de force de préhension.

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

CONSEILS D’ENTRETIEN

Le dynamométre de main JAMAR® fournit un service fiable et nécessite
peu d’entretien. 1 est conseillé de procéder a quelques vérifications (voir la
liste ci-dessous) a intervalles réguliers pour vous assurer que I’instrument
fonctionne correctement. En cas de probléme, renvoyez I’instrument a
Performance Health pour réparation.*

Tiges bu

Retirez la poignée réglable et vérifiez que chaque tige bouge librement de
haut en bas sur son guide (la partie sur laquelle appuie la tige) méme si vous
exercez une pression sur le coté de la tige. Environ une fois par an, graissez
légérement les deux guides. En cas de friction excessive entre la tige et le
guide, renvoyez le dynamometre pour réparation.*

Mécanisme hydraulique

Pour vérifier le mécanisme hydraulique, retirez d’abord la poignée réglable.
Tout en regardant la tige supérieure, poussez la tige du bas. Les deux tiges
doivent bouger de 3 mm chacun dans la direction opposée. S’ils se déplacent
de moins d’1 mm, une réparation est nécessaire car cela indique une fuite
probable du systéme hydraulique.*

Poignée
Tenez I’instrument normalement et regardez attentivement comment les
branches de la poignée réglable sont posées sur les tiges. Chaque branche

doit toucher la tige approximativement en son milieu. Si ce n’est pas le cas,
renvoyez |’instrument pour réparation.*

* voir instructions page 10.

CONSEILS D’ENTRETIEN (suite)

Aiguille-témoin

Tournez le bouton « peak-hold » dans
le sens inverse des aiguilles d’une
montre pour vérifier qu’il n’y a pas de
friction excessive dans le mécanisme.
Si I’aiguille-témoin fait dévier
I’aiguille de mesure, renvoyez
I’appareil pour réparation.

Si I’aiguille-témoin est sortie de son
support, elle peut étre facilement e
repositionnée. Dévissez le verre et ¥ i y
renversez-la. Repérez 1’épingle en Aiguille de mesure
laiton au centre du verre (1’épingle se

trouve sur le bouton chromé sur la face

extérieure du cristal). Repérez la fente

sur I’épingle et placez-y

I’aiguille-témoin.

Etalonnage

Le dynamométre de main JAMAR® s’étalonne en chargeant le centre avec du
poids et en ajustant correctement la jauge. Il n’est pas recommandé que
I’utilisateur effectue cette opération ; il est préférable que I’instrument soit
renvoy¢ a Performance Health pour étalonnage. L’étalonnage doit étre vérifié
réguliérement. Si I’appareil est tombé ou s’il y a une quelconque raison de
soupgonner une erreur d’étalonnage, 1’instrument doit étre réparé
immédiatement. voir instructions page 10.

ENTRETIEN ET RE-ETALONNAGE

Appelez gratuitement le 1-800-323-5547 pour recevoir un bon de
réparation, un numéro d’autorisation (RA) et des instructions d’expédition.

GARANTIE LIMITEE D’UN AN

Performance Health garantit le dynamometre de main 5030J1
JAMAR® picces et main-d’ceuvre pendant un an a partir de la
date d’achat. Pendant cette période, Performance Health réparera
ou remplacera, a sa seule discrétion, tout instrument qui
présenterait un défaut. Si un probléme survient aprés la garantie
d’un an, les réparations seront payantes. La garantie vous donne
des droits juridiques spécifiques. Vous pouvez également
bénéficier d’autres droits, qui varient selon le pays.
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2. Ewing-Fess, E. "A Method for Checking JAMAR Dynamometer
Calibration." Journal of Hand Therapy 1. 1: 28-32, 1987.
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"Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults." Arch Phys Med
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Uber JAMAR®

Seit mehr als 45 Jahren ist der JAMAR-Handkraftmesser der
Branchenstandard fiir die Erfassung der Griffstirke. In vielen Landern
wird der JAMAR-Handkraftmesser als Standardtestgerit fiir
Entschadigungermittlungen eingesetzt.

Sollten Sie bestimmte Fragen zum JAMAR-Handkraftmesser haben, rufen
Sie uns bitte gebiihrenfrei unter 1-800-323-5547 an.

IR (TR

MERKMALE

Der JAMAR®-Handkraftmesser bietet viele Funktionen fiir
Routineuntersuchungen sowie fiir die Bewertung von Handverletzungen
und -erkrankungen.

Zweiskalige Anzeige — Der JAMAR-Handkraftmesser zeigt die

Griffstarke in Pfund und Kilogramm bis 200 Pfund oder 90 Kilogramm an.

Peak-Hold-Nadel — Behilt den hochsten Messwert automatisch bis zum
Zurticksetzen bei. Ideal fiir einfaches Aufzeichnen.

Prizise und reproduzierbar — Der JAMAR-Handkraftmesser ist
isometrisch in der Anwendung und ldsst fast keine wahrnehmbare
Bewegung der Griffe, unabhéngig von der Griffstirke, zu. Zusammen mit
dem komfortablen Griff gewihrleistet der JAMAR-Handkraftmesser
genaue und reproduzierbare Ergebnisse.

Verstellbarer Handgriff — Passt sich verschiedenen Handgrofen an. Der
JAMAR-Griff lésst sich in flinf Griffpositionen einstellen: von 1 3/8" bis 3
3/8", in Halbzoll-Schritten.

Mit dem verstellbaren Griff konnen Therapeuten die Griffstarke fiir
unterschiedlich gro3e Objekte messen, da die Grofie des zu greifenden
Objekts die Griffstarke eines Patienten variieren kann.

BEDIENUNG:

So wird der Handkraftmesser verwendet:

1. Den verstellbaren Griff auf den gewiinschten Abstand einstellen. (Wenn
die Griffposition gedndert wird, ist zu beachten, dass sich die Griffklemme
am unteren Stab [am weitesten vom Messgerit entfernt] befindet). Wenn
der Griff nicht in die richtige Position gebracht wird, sind die Messwerte
ungenau.

2. Die rote Peak-Hold-Nadel gegen den Uhrzeigersinn auf 0 drehen.

3. Den Patienten das Messgerit bequem in die Hand legen lassen. Den
Patienten das Messgerdt mit maximaler Kraft zusammendriicken lassen.
Die Peak-Hold-Nadel zeichnet die hochste ausgeiibte Kraft automatisch
auf.

4. Den Messwert aufzeichnen und die Peak-Hold-Nadel auf Null
zuriicksetzen

HINWEIS: Aufgrund von extremen Temperaturen wéhrend des Transports
kann es vorkommen, dass die Messnadel Thres neuen hydraulischen
JAMAR®-Handkraftmessers bei Erhalt des Geréts nicht auf Null steht.

Sollte dies der Fall sein, kann die Messnadel mit folgenden Schritten leicht
neu positioniert werden.

1. Das Deckglas abnehmen und die mittige
Schraube ausfindig machen, die die Messnadel
hilt.

Peak-Hold-Nadel
Peak-Hold-
Knopf

2. Die Nadel vorsichtig zwischen dem Daumen
und Zeigefinger halten.

3. Die Schraube mit einem

Schraubendreher im Uhrzeigersinn drehen, um
die Nadel nach unten zu bewegen, oder gegen
den Uhrzeigersinn, um die Nadel nach oben zu
bewegen

4. Sicherstellen, dass die Nadel nicht verbogen Messnadel Abdeckglas
ist, bevor das Deckglas wieder aufgesetzt wird.
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BEDIENUNG (Forts.)

BEDIENUNG (Forts.)
NORMATIVE GRIFFSTARKEDATEN:; 23
Midinner Frauen

Alter Hand Mittelwert SD Mittelwert SD

R 325 48 28.6 44
6-7 L 30.7 5.4 27.1 4.4
89 L B0 o3 30 65
10-11 L 14 los 4 68
12-13 B 354 169 309 1o
1415 B G 149 93 1
16-17 L 755 191 563 140
18-19 B 030 218 617 128
20-24 B 1045 18 610 151
2529 L s 152 65 122
30-34 B o4 27 650 177
3539 B 2o 317 663 17
40-44 L 12 187 623 153
45-19 B 008 778 s60 127
50-54 L 019 170 53 107
55-59 L 835 294 3 s
60-64 B %68 203 357 10,1
65-69 L Y it 52
70-74 L 53 181 as 102
75 + L o 1o 376 89,

Sie konnen eine 18" x 24" groBe JAMAR-Wandtafel fiir normative Daten
(Nr. C9266-43) unter 1-800-323-5547 bestellen.

Ordnungsgemiifie Testverfahren fiir die Griffkraft unter Verwendung
normativer Daten

Die Person so hinsetzen, dass die Schulter adduziert und neutral gedreht,
der Ellenbogen 90° gebeugt, der Unterarm neutral positioniert ist und das
Handgelenk zwischen 0° und 30° Dorsalflexion und zwischen 0° und 15°
Ulnarabweichung liegt. Den JAMAR®-Handkraftmesser von innen in die
zweite Griffposition stellen. Die Ableseskala leicht festhalten, um
versehentliches Fallenlassen zu verhindern. Wenn die Person richtig
positioniert ist, sagen Sie: ,,Driicken Sie so fest Sie kdnnen ... fester! ...
fester! ... Lassen Sie los."1

Zeichnen Sie die Ergebnisse von drei aufeinander folgenden Versuchen fiir
jede getestete Hand auf. Der Durchschnittswert der drei Versuche kann mit
den normativen Daten auf der linken Seite verglichen werden, die in Pfund
angegeben sind. Aus statistischer Sicht gelten Werte innerhalb von zwei
Standardabweichungen vom Mittelwert als normal. Dariiber hinaus muss
bei der Interpretation der Griftkraftleistung die Fahigkeit der Person

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

WARTUNGSTIPPS

Das JAMAR®-Handkraftmessgerit funktioniert zuverlédssig bei minimalem
Wartungsaufwand. Gelegentlich ist es sinnvoll, einige Uberpriifungen (wie
unten aufgefiihrt) vorzunehmen, um sicherzustellen, dass die Messwerte
genau sind. Wenn Sie auf ein Problem stoen, senden Sie das Gerét zur
Wartung an Performance Health*

STANGEN

Entfernen Sie den verstellbaren Griff und priifen Sie, ob sich jede Stange auf
ihrer Fithrung (der Teil, auf dem die Stange aufliegt) frei auf und ab bewegt,
auch dann, wenn Sie Druck auf die Seite der Stange ausiiben. Geben Sie
etwa einmal im Jahr etwas Fett auf die beiden Fithrungen. Bei {ibermiBiger
Reibung zwischen Stangen und Fiihrung ist das Handkraftmessgerit zwecks
Wartung zuriickzuschicken.*

Hydraulik

Um den Hydraulikmechanismus zu priifen, entfernen Sie zunéchst den
verstellbaren Griff. Driicken Sie die untere Stange nach unten und behalten
Sie dabei die obere Stange im Auge. Normalerweise sollten sich die beiden
Stangen um etwa 1/8 Zoll und gleichzeitig in die entgegengesetzte Richtung
bewegen. Eine Bewegung von weniger als 1/16 Zoll erfordert Wartung, da
dies wahrscheinlich auf ein Leck im Hydrauliksystem hindeutet

Griff

Halten Sie das Gerét normal und schauen Sie sich genau an, wie die Gabeln
des verstellbaren Griffs auf der Stange aufliegen. Jede Gabel sollte die
Stange ungeféhr in der Mitte beriihren. Sollte dies nicht der Fall sein,
schicken Sie das Gerét zur Justierung ein.*

* Siehe Seite 10 flir Anweisungen.

WARTUNGSTIPPS (Forts.)

Peak-Hold-Nadel
Peak-Hold-Nadel

i Peak-Hold-Knopf
Drehen Sie den Peak-Hold-Knopf '-

gegen den Uhrzeigersinn, um auf
iiberméBige Reibung zu priifen. Wenn
die Peak-Hold-Nadel die Nadel des
Messgerits auslenkt, senden Sie das
Messgerét zur Wartung ein.

Wenn die Peak-Hold-Nadel von ihrem
Stiitzstift abgeschlagen wurde, kann sie :
leicht wieder positioniert werden. o
Schrauben Sie den Glasdeckel ab und F
drehen Sie ihn um. Machen Sie den ~ Messnadel
Messingstift in der Mitte des

Glasdeckels ausfindig (der Stift ist Teil

des Chromknopfes in der Mitte des

Deckels). Suchen Sie den Schlitz auf

dem Messingstift und setzen Sie die
Peak-Hold-Nadel in diesen Schlitz.

Abdeckglas

Kalibrierung

Der JAMAR®-Handkraftmesser wird kalibriert, indem die Mitte mit
Gewicht belastet wird und entsprechende Einstellungen am Messgerét
vorgenommen werden. Dieser Vorgang sollte nicht vom Benutzer
durchgefiihrt, sondern das Gerét an Performance Health zur Kalibrierung
zuriickgeschickt werden. Die Kalibrierung sollte in regelmaBigen
Abstinden tiberpriift werden. Wenn das Gerét fallen gelassen wird oder es
irgendeinen Grund gibt, anzunehmen, dass die Kalibrierung fehlerhaft ist,
sollte es sofort gewartet werden. Siehe Seite 10 fiir Anweisungen.

WARTUNG/KALIBRIERUNG

Rufen Sie die gebiihrenfreie Nummer 1-800-323-5547, um eine
Reparaturanforderungs- und Autorisierungsnummer sowie
Versandanweisungen zu erhalten.

BEGRENZTE EINJAHRIGE GARANTIE

Performance Health garantiert, dass das JAMAR®
5030J1-Handkraftmessgerét fiir ein Jahr ab Kaufdatum frei von
Verarbeitungs- und Materialfehlern ist. Performance Health
repariert oder ersetzt nach eigenem Ermessen jedes Gerét, dass
sich wihrend dieses Zeitraums als defekt erweist. Tritt der Defekt
nach Ablauf der einjéhrigen Garantie auf, wird die Reparatur
gegen eine Wartungsgebiihr durchgefiihrt. Diese Garantie verleiht
Ihnen bestimmte Rechte. Mdglicherweise besitzen Sie noch
weitere Rechtsanspriiche, die von Bundesstaat zu Bundesstaat
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LITERATURHINWEISE

Der JAMAR®-Handkraftmesser ist seit mehr als 40 Jahren im Einsatz und
hat zu zahlreichen Datenentwicklungen gefiihrt. Nachfolgend eine
unvollstindige Liste von Literaturhinweisen, die zur weiteren Erforschung
von Daten beziiglich des JAMAR-Handkraftmessers verwendet werden
konnen

1. Delheimer S., Focht D., Schapmire D., Stewart T., St. James J.D.,
Townsend R. "Simultaneous Bilateral Testing: Validation of a New
Protocol to Detect Insincere Effort During Grip and Pinch Strength
Testing." The Journal of Hand Therapy 15: 242-250, 2002.

2. Ewing-Fess, E. "A Method for Checking JAMAR Dynamometer
Calibration." Journal of Hand Therapy 1. 1: 28-32, 1987.

3. Gill D., Reddon J., Renney C., Stefanyk W. "Hand Dynamometer:
Effects of Trials and Session." Perceptual and Motor Skills 61: 195-8,
1985.

4. Mathiowetz V., Federman S., Wiemer D. "Grip and Pinch Strength:
Norms for 6 to 19 Year Olds." The American Journal of Occupational
Therapy 40: 705-11, 1986.

5. Mathiowetz V., Donahoe L., Renells C. "Effect of Elbow Position on
Grip and Key Pinch Strength." The Journal of Hand Surgery 10A:
694-7, 1985.

6. Mathiowetz V., Dove M., Kashman N., Rogers S., Volland G., Weber K.
"Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults." Arch Phys Med
Rehabilitation 66: 69-72, 1985.

7. Mathiowetz V., Weber K., Volland G., Kashman N. "Reliability and

Validity of Grip and Pinch Strength Evaluations.” The Journal of Hand
Surgery 9A: 22-6, 1984.
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MAnpoopisc yia to JAMAR®

INo méve amod 45 xpovia, To dvvapduetpo xewpog JAMAR amoteiei 1o
Bropmyavikd TpoTLTO Y1 T GLAAOYN SESOUEVEOV dVVAUNG YEPOWTOS.

[ToAAég ToMTEieg XpNGILOTOI0VV TO SUVOUOUETPO ¥EPOS JAMAR g

TUTIKO OPYOAVO SOKLUNG Y10 TOV TPOGOIOPIGHO OHOPDV.

Av €YETE CUYKEKPIUEVEG ATOPIEG OYETIKA LLE TO SVVAUOUETPO YEPOG
JAMAR, pun diotdoete va pog KOAEGETE YOPIC YPEDMCT GTO
1-800-323-5547.

IR (TR

XAPAKTHPIZTIKA

To dvvapduetpo yepodg JAMAR® mpocpépetl TOAAA OPAKTNPLOTIKA Y10
éleyyo poutivag, Kafdg Kot yio aEloAdYN o KOKOGE®Y Kol TodNoEDY TOL
GKpOL YEPOG.

Avayvoon s khipakag — To dvvapouetpo yeipog JAMAR
epeavilel  dovaun xepayiog oe AMppeg ko Khd, Emg 200 Aippeg 1 90
KIAQL.

Beglova cuykpatnong kopvaiog Tipfig — Atatnpei avtdpato v
VYNAOTEPT] HETPNOT LEXPL TNV ETAVAPOPA TNC. [80viKS Yio €0KOAN
KOTOy poLp).

Axpipero ko eravalnypétyra — To duvapopetpo yepds JAMAR
elva 100pETPIKG OTN XPNOT Kot dEV EMTPENEL GYEGOV Kapio aisOntn
Kivnon tov Aapav, ave&dptra amd Tt dOvaun g xewpayiog. X
oLVOLAGHO LE pa dvetn Ao, To duvapduetpo xepog JAMAR
e&aoailel amoteAéoOTO LE AKPIBELD KO ETUVOUATYILOTTO.

PoOlopevn Ao — KatdAinin yuo xépia dtopopwv peyedov. H Aapn
JAMAR pvOuileton og mévte Béoeig Aapng: amd 1 3/8" éwg 3 3/8", og
Brpato TG pong ivicoc.

H poBulopevn Aapn emrpénel 6tovg OEpOmEVTEG VUL TOGOTIKOTOM GOV TN
Sovaun xepoyiog yio avTikeipeva Stapopetikod peyébovg, kabmg aviatoya
LE T0 HéYEBOC TOL AVTIKEWEVOD TTOV TAVETOL UTOPEL VO SLOPEPEL 1] SUVOUN
YePoyiog o€ évov pHePovmpEVo acevn.

AEITOYPIIA

INa va xpnopnomou|ceTe T0 SVVEUONETPO:

1. PvOpiote ™ puOuldpevn Aafn oto embountd ddotpa. (Ipwv petaxwvioete ™ Aafn
omo ™ pio Béomn oty GAAN, onueldoTe 0TL To KA TG AP Ppioketat otov katw dEova
(mov BpickeTol o pokpld amd tov petpnti.) Av n Aafn dev eravartonobetndei otn oot
0¢om, ot petproeig dev Oa eivan axpiPeic.

2. [eprotpéyte TV KOKKIVI PEAOVO GLYKPATNOTG KOPLOOING TIUNAS 0PIoTEPOGTPOPO., GTN
0éom 0.

3. Apnote tov aoBevn vo TomobeTGEL AveTa To Opyavo 6To yEPL Tov. BdAte tov acbevn va
o@i&et pe 6An tov ™ dHvaun. H Beldva cuykpdtnong kopueaiog Tyng Katoypaeet
OVTOUOTO TNV VYNAOTEPT ALGKOVUEVT SOVOUT).

4. Katoypdyte T HETPNOT Ko UNSEVIOTE T PEAOVO GUYKPATNONG KOPLPOIAG TIUNG.
YHMEIQZXH: Z¢ nepintwon akpainv OeplLokpacidv KOTA TNV 0TOGTOAN, 1|
Belova pétpnong oto vEo 6ag VIPAVAKS duvapdpeTpo xePpdcs JAMAR®
EVOEYETOL VOL LIV OKOVUTTA 6TO UNdEV dTaV Topardpete 1o dpyavo.

g aut TV TEpinTmon,  PeEAdVA TOV HETPNTY| UTOPEL EVKOA VO
emavatorofetnOel axorovddvTog Ta Tapakdto Prpata.

1. Eef1dm0ote 10 KpUGTOALO KoL EVIOTIGTE TNV BeAdva ouykpdtnong
kopugalag tung KouBio ouykpdtnong

kevtpikn Pida mov cvykpatel ) Pehova Y C
. Kopupaiag Tyurig

pérpnong.

2. Kpatnote mpocektikd tn Peddva petad tov
avtiyepa Kot Tov deikTn oog.

3. Me ) Pofifeta evog katoaPidton, otpéyte
Pida 3e&166TPOPA Y10 VO, LETAKIVAGETE TN
Perova younAotepa 1| ApPLOTEPOGTPOPO Y10l VOL
HeTaKvNoeTe T Peddva ynAoTepa.

4. EAéy&te t PBelova v va Peformbeite otL

7

dev éyel hoyioel mpwv emavatomofetioete to  BeAdva pgtpnong Kpiorao

KPUGTOALO.

NEITOYPIIA (ouvéxeia)

KANONIXTIKA AEAOMENA AYNAMHYX XETPAYIAX:

AEITOYPIIA (ouvéxeia)

Avopeg Tvvaixes
Hlixia Xépt Méeoog opog T4 Méeog opog T4
6-7 L W7 54 271 ia
89 L W0 93 30 6
10-11 L B4 s 452 o3
1213 L 4 169 509 is
14-15 L G5 149 93 i
16-17 L ®s o1 S0 140
18-19 L B0 178 o7 123
20-24 L i04s 218 610 51
25-29 L s 162 633 22
30-34 L o4 217 68 177
35-39 L 2y 27 6.3 i
4044 L 28 187 623 i35
45-19 L w08 228 6.0 27
50-54 L wts 170 73 107
55-59 L #3234 473 i
60-64 L %8 203 PR 01
65-69 L 68 198 it 82
70-74 L r i1s 102
75+ L S0 170 376 85

Mrnopeite va napayyeidete Evav TAACTIKOTOMUEVO TIVOKA Y10 ovEpTNON
GTOV TOiY0 Ll T Kavovikonotnuéva dedopéva e JAMAR, dactdoemv

Awdikacisg 0pO g doxip)g dVVaUNG xEPOYiag KOTA TN Yp1IoN)
KOVOVIKOTOUIEVOVY OEO0PUEVEOV

Bdhte 10 dropo vo Kabicel pe TOV MO GE TPOCAYMYT| Kol OVIETEPQ.
TEPLEGTPULIEVO, TOV OYKOVO AYIGHEVO oTIS 90°, To avtifpdyto o€
ovdétepn BEom Ko Tov Kapmd pe poytaio Koy peta&d 0° kat 30° ko
oAévia amdkion peta&d 0° kor 15°. Pubuiote 10 SuvapOUETPO XEPOC
JAMAR® o1 devtepn Béon AaPrg and péca. Kpatote happid yopo
a7t0 TO KOVTPAV LETPNGEDV Y10 VA, TOPVYETE TNV KOTd AdBog TTdon.
AoV 10 dropo tomobetnbei cwotd, meite, "Eei&te 660 TO duvoTd
pmopeite ... wo dvvatd! ... mo dvvatd! ... Eecpitre."1

Koataypawrte 11 Pabporoyies Tpidv Stadoyikdv SoKILdVY yio kGO xEpt Tov
egetaletar. H péon Pabporoyia tov tpiov dokinodv propel va cuykpost
LLE TOL KOVOVIKOTIOW LLEVE OESOUEVE OTO APLOTEPQ, TaL OTToi ival og APpec.
Amd otatioTikn dmoym, ot fabpoAroyieg eviog dVO TVTIKOV amokAMcE®Y
amd T péon tiun Bewpovvror 6Tt Bpickoviot EVIOC PLUGIOAOYIK®Y Opimv.
Emum\éov, xatd v epunveio pag dokiung dvvaung yewpoyiog Oa mpémnet

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

2YMBOYAEZ 1A TO 2EPBIZ

To dvvapdpetpo yepdg JAMAR® moapéyel a&omiotn vanpecio, He EAAYIOTN
cvvtipnon. [lepiotaciokd, eivar KoAN 1060 va KAVETE PLeplkovg EAEYYOVG
(6ng avapépoviot Tapakdte) yio va Befarwdeite 6TL T0 dpyovo HeETPA LE
axpifelo. Av evtomioete KATolo TPOPANLLO, ETGTPEYTE TO OPYAVO GTNV
Performance Health yio oépPic.*

A&oveg

Aopapéote ™ puBldpevn Aapn ko eAéyEre 6t kdOe dEovag Kveitan
erevBepa TAV® Kol KAT® 6ToV 001y ToL (To TPUMHe 6To 0moio atnpiletar o
aEovag), axdpn kot 6Tov aokeite Tieon oto TAdL Tov déova. [epimov pia
@opa 10 YpHVO, TOTOOETNOTE LKPT) TOGOTNTA YPAGOV GTOVG dVO 0N YOG,
Av vrdpyetl vepfoikn TP peta&d Tov dova Kot Tov 0dnyov, ETGTPEYTE
T0 SUVOUOUETPO Yo GEPPIg *

Yopavilko coeTnpa,

INo va eAéy&ete ToV VOPALMKS UNYAVIGLO, OQOIPECTE TPAOTO. T
pvOopevn Aapn. Evd tapakorovbeite tov endve dEova, wbnote mpog ta
kGt otov k4t aEova. Kavovikd, kot ot 600 aéoveg mpénet va,
petaktvovvtal mepimov Kotd 1/8", pe tov endvem Kot Tov katw dova va
Kivouvtal Tpog avtifeteg katevbivoels. Xe tepintmon petakivnong Kotd
Myotepo amd 1/16" anarteil 6€pPig, kabdg vwodetkviel mbavi dtoppon 610
VOPAVAIKO GVuGTHpA. *

Aapn

[Mdiote TO OpYEVO KOVOVIKA KOt EEETAGTE TPOGEKTIKG TOV TPOTO GTNPIENG
TV TTEPOVAV TG pLOlopevng Aafng otovg doves. Kabe mepdvn mpémet va
ayyilel tov aEova mepimov oto PEGO ToV. X avtifetn mEpinT™ON,
EMOTPEYTE TO OPYOVO Y10 pOOLGN.*

* BA. ogAida 10 yio odmyiec.

ZYMBOYAEZ XEPBIZ (ouvéxela)

Behova svykparnong kopvoaiog Tiuig
BeAova ouykpdtnaong
Ieprotpéyre 0 KopuPio cuykpdtnong KOPU‘F"]‘I[“( g KouBio ouykpdtnong
KOPLEOALOG TIUNG OPLETEPOGTPOPA Y10, VOL o, KOPUQaLaG TIUNG
eréyéete Yo Toydv vepPolikn TP o :
ddtaén cuykpAdTnoNG KOPLEOiNG TIUNG. Av 1
Berova cuyKpATNONG KOPLPAING TIUNG
ekTpéyeL T Beddva PETpnoNg, ETGTPEYTE TO
petpnTy Yo 6EpPIC.

Av 1 BelOva GUYKPATNONG KOPLPAING TIUNG
Byetr amd tov meipo vrooTPIENg ™G, Hropsel
gvKola va eravatorofetnOel. Eefiddote T0

KpLOTOALO Kot avarodoyvpiote 10. Evtonicte ¥ |

TOV OPELYGIAKIVO TTEIPO GTO KEVIPO TOL BeAdva uétpnong Kpuotairo
KpuoTdAiov (o meipog eivar LEPog Tov

KkopuPiov omd ypdUo 610 EMTEPIKO TOV
Kkpvotdiiov). Evtoriote ) oyioun otov
opeydivo Telpo Kot tonobetnote T Pehdva
GLYKPATNONG KOPLOAING TIUNG LEGO GE VTN

™ oywopn.this slot.

Awxkpipoon

To duvapouetpo xelpog JAMAR® drokpifdvetol 0oKOVTOG 6TO KEVIPO
Bapog kot kKavovTag T KATAAANAEG pLOUIGEIS 6TOV HETPNTN. AgV cUVIGTATOL
1 EKTEAEDT] QTN TNG EPYACIAG OO TO XPNOTN, AAAA 1] EMGTPOPT] TOV
opyavov otnv Performance Health yio diokpiffmon. H dwokpifwon o wpémet va
eAEyyeTal og TaKTIKN PAom. Av To Opyovo £YEL TEGEL 1 VTLAPYOLY VITOVOLEG OTL
N dwkpifwon givarl esaipévn, To Opyavo TpEmeL va VToPANOel apéowmg o
oépPic. BA. oghida 10 yio 0dnyieg.

SEPBIs/ENANAAHWH AIAKPIBQZHZ

KaAéote dwpedv otov aptBpd 1-800-323-5547 yuo va AdPete Evav apOpo
QLTAOTOC EMOKEVTG Kal ££00V61000TNoNG (RA) Kot 001yieg AmOGTOANG.

MEPIOPIZMENH EIMYHZH ENOZ ETOYZ

H Performance Health gyyvdrtot 6Tt T0 SUVOHOUETPO YEPOG
JAMAR® 5030J1 givor amaAloylévo ELUTTOUATOV O TPOG TV
gpyocio Kot To VAIKA Yo éva £T0¢ amd Tnv nuepounvia ayopdc. H

Performance Health Oa emiokevdoet 1§ O aviikaTosTiGEL KOTA
TV Kpion g, omolodnmote Opyavo Ppedel eAatTOUATIKO KOTA TN
dlapKeln ALTAG NG TEPLOSOL. Av 1 PAGPN cupPel petd v
7EPi0d0 gyyvnong evog £Tovg, Ha Tpayratomonfovy ETICKEVES
Evavtl ypémong vanpectov. H mapodoa eyyimon cog mapeyet
ovykekpéva vopukd dionmpota. Evoéyetan emiong va éyete
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BIBAIOTPA®IA

To dvvapduetpo yepodg JAMAR® ypnoyonoteitol £dm kot Tave omd 40
xPOVIOL KoL £yl 001 YN oeL 6€ TOAAEG e&eli&erg dedopévav. [Tapakdtm
mopoTifeTon EVOg PHEPIKOG KOTAMOYOS TOPATOUTMY TOV UTOPOVV VO,
XPNOOTOINO0VV Y10 TEPALTEP® EPEVVA. DEGOUEVMV GYETIKA LIE TO
dvuvapouetpo yepog JAMAR.
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Protocol to Detect Insincere Effort During Grip and Pinch Strength
Testing." The Journal of Hand Therapy 15: 242-250, 2002.

2. Ewing-Fess, E. "A Method for Checking JAMAR Dynamometer
Calibration." Journal of Hand Therapy 1. 1: 28-32, 1987.

3. Gill D., Reddon J., Renney C., Stefanyk W. "Hand Dynamometer:
Effects of Trials and Session." Perceptual and Motor Skills 61: 195-8,
1985.

4. Mathiowetz V., Federman S., Wiemer D. "Grip and Pinch Strength:
Norms for 6 to 19 Year Olds." The American Journal of Occupational
Therapy 40: 705-11, 1986.

5. Mathiowetz V., Donahoe L., Renells C. "Effect of Elbow Position on
Grip and Key Pinch Strength." The Journal of Hand Surgery 10A:
694-7, 1985.

6. Mathiowetz V., Dove M., Kashman N., Rogers S., Volland G., Weber K.
"Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults." Arch Phys Med
Rehabilitation 66: 69-72, 1985.

7. Mathiowetz V., Weber K., Volland G., Kashman N. "Reliability and

Validity of Grip and Pinch Strength Evaluations.” The Journal of Hand
Surgery 9A: 22-6, 1984.
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INDICE Informazioni su JAMAR® FUNZIONALITA FUNZIONAMENTO FUNZIONAMENTO (continuazione) FUNZIONAMENTO (continuazione) SUGGERIMENTI D’'USO SUGGERIMENTI D’USO (continuazione) ASSISTENZA/RICALIBRAZIONE BIBLIOGRAFIA
Da oltre 45 anni il Dinamometro manuale JAMAR rappresenta lo standard P i i1 di ] DATINORMATIVI RELATIVIALLA FORZA DI PRESA: . . Lo . 11 Dinamometro manuale JAMAR® offre un funzionamento affidabile e con una Chiamare il numero verde 1-800-323-5547 per ricevere una richiesta di
del sett I Ita dei dati relativi alla forza di Molti stati 1 Di le JAMAR® offre diverse funzionalita per gli er utilizare 1l dinamometro: > Procedure di test della forza di presa corrette quando si utilizzano i L \ . : : . . _ P 11 Dinamometro manuale JAMAR® ¢ utilizzato da oltre 40 anni ¢ ha
Informazioni su JAMAR®...........cccoviiuiiniieniicinicenseieeeecene e 03 ¢! setlore per la raccolla dei dafi relativi al-a forza di presa. .ol staft Il Dinamometro manuale JAMAR® offre diverse funzionalita per gl ,: . - . o Uomini Donne dati normativi manutenzione minima. A volte, ¢ bene eseguire alcuni controlli (come elencato Indicatore con funzione Peak-Hold  indicatore con riparazione, un numero di autorizzazione (RA) e le istruzioni per la o R .
utilizzano il Dinamometro manuale JAMAR come strumento di test screening di routine, nonché per la valutazione di traumi e malattie alle 1’»' Impostare | lmPUgnatufa.regolatzlle nella posizione desiderata. (Prlma, dispostare Eta Mano Media DS Media DS in basso) per assicurarsi che lo strumento effettui le letture in modo preciso. Se funzione Pegk Halg Pomello Peak-Hold spedizione. condotto a diversi sviluppi in ambito di dati. In basso & presente un elenco
Funzionalitd.......oooo 04 standard per la determinazione dei risarcimenti. mani. I’impugnatura da una posizione all’altra, assicurarsi che il fissaggio dell’impugnatura sia . R 32.5 4.8 28.6 4.4 1 ) 4 dorsi i ) lla add ) q si rileva un problema, restituire lo strumento a Patterson Medical che Ruotare il pomello Peak Hold in senso ® di rlf.‘er.lmen'g che potrebbero essere utilizzati al fine di cercare ulteriori dati
situato sul puntello pit basso (il piu distante dall’indicatore di misurazione). Se L 30.7 54 271 44 paziente deve sedersi con la propria spalla addotta e ruotata in modo provvedera alla riparazione. * antiorario per controllare I’eventuale relativi al Dinamometro manuale JAMAR.
Dati operativi/normativi per la forza di presa............cccoceveiiccennnnnne. 5-7 Per domande specifiche sul Dinamometro manuale JAMAR, contattare il Doppia scala di lettura — Il display del Dinamometro manuale JAMAR I"impugnatura non ¢ posizionata correttamente, le letture non saranno precise. 8-9 E g;:g g:g gg:g ﬁ;g nellltrale, il gorglto .%essq a 90%, logvagrgiraccm m p(zlsm.on'e neutfale il 0° attrito eccessivo nell’assemblaggio
numero verde 1-800-323-5547. mostra la forza di presa in libbre e in chilogrammi, fino ad arrivare a 200 R 53.9 9.7 49.7 8.1 po S‘j con una dorstfiessione tra 9 e ¢ con una deviazione ulnare tra Puntell dell’indicatore di peak-hold. Se
M ® SUGEETIMENT] A USO....eeueeieiiriieiieeeetceee ettt 8-9 libbre 0 90 chilogrammi. 2. Ruotare I'indicatore rosso con funzione peak-hold in senso antiorario fino a posizionarlo 10-11 L 48.4 10.8 45.2 6.8 Z llf . Impostare il Dmaglogleﬁr? manuale JAMA1R® nella pOSiZlOIl(él due quest’ultimo fa deviare I’indicatore di 1. Delheimer S., Focht D., Schapmire D., Stewart T., St. James J.D
sullo 0. R 58.7 155 56.8 10.6 ell’impugnatura partendo dall’interno. Reggere leggermente il quadrante . . N ’ e I . RS R o
‘ l ‘ l . L = 12-13 : . : : : . . Ri I’impuenatura regolabile e controllare che oeni puntello si misurazione, restituire il misuratore per Townsend R. "Simultaneous Bilateral Testing: Validation of a New
Assistenza/Ricalibrazione...........coecevuereeirienieinienieeneeeeseeeiese e 10 | ; ; ; L 554 16.9 509 11.9 di lettura per impedire una caduta involontaria. Dopo che il paziente ha imuovere pug g gnip . . . . . .
J R |§ {ndlcatofe Yon ful;Zlone Peal(;—Hold — Conse.rlva autolrgatllcamente la 3. Far sistemare al paziente o strumento nella propria mano in fmodo confortevole oy R 773 15.4 38.1 123 assunto la posizione corretta, dire “Stringa il pitl forte che pus ... ancora di muova liberamente su e git sulla propria guida (la parte su cui poggia il la riparazione. GARANZIA DI UN ANNO LIMITATA Protgcol to Detect Insincere Effort During Grip and Pinch Strength
Bibliografia..........cccooviiiiiiiiii e 11 B ettura piu ¢ evatal.mo a quando non si esegue 1 reset. Ideale per una S'uccessivamente il paziente dovra stringere con la massima forza. L'indicatore Co.n L 64.6 149 9.3 19 piu! ... ancora di piu... Sirilassi.”1 puntello) anche quando si esercita la pressione sul lato del puntello. Se vi ¢ o . Testing." The Journal of Hand Therapy 15: 242-250, 2002.
s misurazione semplice. P peak-ho’ld e sens antomatieamente 1 fomm ot elevata; e 16-17 IFS 33:2 ig:‘l‘ ggj }2:3 un attrito eccessivo tra i puntelli e la guida, restituire il dinamometro per la Se l1 indicatore 20111 funzm(ril.e Peak-Hold . ./ Performance Health offre una garanzia annuale a partire dalla . od for Chockd
= = = = : . . . . . : : ta staccato dal perno di supporto, & e L data di isto del Dinamometro manuale JAMAR® 5030J1 2. Ewing-Fess, E. "A Method for Checking JAMAR Dynamometer
= . . - . . . R 108.0 24.6 71.6 12.3 Registrare 1 punteggi delle tre prove successive per ogni mano testata. Il riparazione. nsulta staccato dal perno pp ; e ata di acquisto de amometro manuale e
Din amometro manua Ie 'dra UI’CO g Preciso e riproducibile — Il Dinamometro manuale JAMAR ¢ isometrico . . ey , 18-19 L 93.0 27.8 61.7 125 ur%te io mI;di o (%eglle tre rovrzz 10 essere ¢ ongr)onta%o con i dati normativi possibile riposizionarlo immediatamente. S : qualora si riscontrassero difetti legati alla lavorazione e ai Calibration." Journal of Hand Therapy 1. 1: 28-32, 1987.
M I t t L durante il suo utilizzo e non permette quasi nessun movimento 4. Registrare la lettura e riportare ’indicatore con funzione peak-hold a zero. R 121.0 206 70.4 145 p gg et : p ; 'p ) e o . . Svitare il vetro e capovolgerlo. Sistemar¢ /ndicatore di misurazione Vetro iali £ 1th i i 3 all
a n ua e u en e = d 11, t . d d 11 f d Olt L. 20_24 L 104.5 218 61.0 131 presentl a s1nlstra e Vlsuahzzatl 1mn hbbre. Da un punto dl VlSta Statlstlco, 1 Idl‘allllca ; . p g . matel‘la 1. Pel‘ ormance Hea t 5 a sua dlSCI’CZlone, prOVVedera alla . i
ell'impugnatura, a prescindere dalla forza di presa. Oltre a una presa NOTA: A causa delle temperature estreme durante la spedizione, = 120.3 23.0 74.5 13.9 punteggi che rientrano all'interno delle due deviazioni standard della il perno in ottone al centro del vetro (il riparazione o sostituzione dello strumento che presenta eventuali 3. Gill D., Reddon J., Renney C., Stefanyk W. "Hand Dynamometer:
_ CO{IfOTt;VQE,l il Dinamometro manuale JAMAR garantisce risultati precisi I’indicatore di misurazione del nuovo Dinamometro manuale idraulico 25-29 L 1105 16.2 635 1222 media sono considerati nella norma. Inoltre, quando si interpretano le Per controllare il meccanismo idraulico, rimuovere prima I’impugnatura perno ¢ parte del pomello in cromo sulla difetti durante tale periodo. Se il problema si verifichera dopo il Effects of Trials and Session." Perceptual and Motor Skills 61: 195-8,
Italian ( | T) e riproducibili. JAMAR® potrebbe non essere impostato sullo zero al momento della 30-34 R 121.8 224 78.7 19.2 prestazioni della forza di presa, bisogna anche considerare la capacita del regolabile. Tenendo d’occhio il puntello superiore, premere sul puntello parte esterna del \(etro). Pos1;10nqre la periodo di garanzia annuale, occorrera pagare un costo di 1985.
. . . . . . ricezione dello strumento L 1104 21.7 68.0 17.7 inferiore. Solitamente, entrambi i puntelli dovrebbero muoversi di circa fessura sul perno in ottone e inserire riparazione. Suddetta garanzia fornisce diritti giuridici specifici.
Impugnatura regolabile — Si adatta a mani da diverse dimensioni. 35-39 R 2% n Py s 1/8”, in direzioni opposte. I movimenti inferiori a 1/16” indicano una I"indicatore di peak-hold in tale fessura. Si potrebbero avere ulteriori diritti che variano da uno stato 4. Mathiowetz V., Federman S., Wiemer D. "Grip and Pinch Strength:
L 1mpugnaturz,1’ JAMAR si re;gqla finoas posizionl di presa: dalla 1 3/8 In tal caso, I’indicatore di misurazione puo essere facilmente riposizionato R 116:8 20:7 70: 4 13:5 1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand possibile perdita nell’impianto idraulico e, quindi, lo strumento deve essere Norms for 6 to 19 Year Olds." The American Journal of Occupational
fino alla 3 3/8”, con aumenti di mezzo pollice. 40-44 L 112.8 18.7 62.3 13.8 Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226. riparato. * Therapy 40: 705-11, 1986.
1. Svitare il vetro e posizionare la vite Indicatore con 2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch p . Cali . )
. . . e . . TR s : funzione Peak-Hold 45-19 R 109.9 23.0 62.2 15.1 Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74. alibrazione
L’impugnatura regolabile consente ai terapisti di quantificare la forza di centrale a cui I"indicatore di misurazione -I - Pomello Peak-Hold L 100.8 22.8 56.0 12.7 3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to Impugnatura 5. Mathiowetz V., Donahoe L., Renells C. "Effect of Elbow Position on
presa per oggetti di diverse dimensioni dal momento che la dimensione ¢ collegato. : 50-54 R hlﬁ'_g i% ggzg H)'g 19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711. Il Dinamometro manuale JAMAR® ¢ stato calibrato caricandolo al centro Grip and Key Pinch Strength." The Journal of Hand Surgery 10A:
dell. oggetto afferrato potrebbe variare la forza di presa su un singolo 5 Tenere attentamente I*indicatore ra i 5559 R T0L1 26.7 573 125 Afferrare lo strumento in modo normale e guardare attentamente come i con un peso ed eseguepdo le opportune.regolazwr'n nel' misuratore. Si 694-7, 1985.
paziente. : i Finds L 83.2 234 47.3 11.9 puntelli sostengono le forcelle dell’impugnatura regolabile. Ciascuna consiglia di non eseguire questa operazione, ma di restituire lo strumento alla
potiice € Lindice. 60-64 R gz:g %g:g 4512:; {8;} forcella dovrebbe toccare il puntello in prossimita del centro. In caso Perforrlrllance Helalth per lascallibrazione. L{l calébrazion'e‘ dovrebbe eslsere . 6. Mathiowetz V., Dove M., Kashman N., Rogers S., Volland G., Weber K.
. . o o R 011 306 196 97 contrario, restituire lo strumento per la regolazione.* contro' gta regolarmente. elo stmmento ¢ca uto o vi € un eventuale motivo "Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults." Arch Phys Med
TLo stgndarq riconosciuto p e’t 3. Conun pacc1av1te, ruotalllre 1? vite in . 65-69 L 76.8 19.8 41.0 8.2 per cui si sospetta che la calibrazione non sia esatta, lo strumento deve essere Rehabilitation 66: 69-72, 1985.
la misurazione della forza di .seti)so orario per .spostare 1 1r.1dlca.tore piu & 1074 R 75.3 21.5 49.6 11.7 *Si veda pagina 10 per le istruzioni riparato immediatamente. Si veda pagina 10 per le istruzioni.
presa della mano 1n basso i),ppél.re 1N Senso gntllct)rar1o per ; 66:'3 ;f'; :21': 1110': 7. Mathiowetz V., Weber K., Volland G., Kashman N. "Reliability and
spostare ['indicatore piu in alto. 75+ L 55.0 17.0 376 8.0 Validity of Grip and Pinch Strength Evaluations.” The Journal of Hand
e . = Surgery 9A: 22-6, 1984.
4. Control!are cl}e.l 1n$11f:atore non sia Indi::: owigrripors il Vetro E possibile ordinare un poster laminato JAMAR contenente tali dati
curvato prima di riposizionare il vetro. normativi di 45,72 cm x 60,96 cm (#C9266-43) chiamando il numero
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11




081028935, 5030J1

JAMAR

Hidraulinis rankinis dinamometras
Naudotojo instrukcija

Lithuanian(LT)

Patvirtintas rankos suémimo
Jjégos matavimo standartas

TURINYS

Apie ,,JAMAR®“

Apie ,JAMAR®*

Suémimo jégos veikimo / normatyviniai duomenys

Techninés priezitiros patarimai

Techniné priezitira / perkalibravima

Daugiau nei 45 metus ,, JAMAR® rankinis dinamometras yra pramoninis
suémimo jégos duomeny rinkimo standartas. Daugelis valstybiy naudoja
»~JAMAR® rankinj dinamometrg kaip standartine tyrimy priemone
kompensavimui nustatyti.

Jei turite klausimy apie ,,JAMAR® rankinj dinamometra, skambinkite
mums nemokamu telefonu 1-800-323-5547.

IR (TR

FUNKCIJOS

»JAMAR®" rankiniame dinamometre yra daugybé jprasty tyrimy
funkcijy, taip pat ranky traumy ir ligy nustatymo funkcijy.

Dvigubos skalés rodmenys — ,, JAMAR® rankinis dinamometras rodo
suémimo jéga svarais ir kilogramais iki 200 svary arba 90 kilogramy.

Virsuje laikanti adata — AutomatiSkai iSsaugo didziausig rodmenj, kol
bus nustatyta i§ naujo. Lengvai fiksuoja.

Tikslus ir atkuriamas — ,, JAMAR® rankinis dinamometras yra
izometrinis prietaisas. kuriuo beveik negalima atlikti juntamy rankeny
judesiy, nepaisant suémimo jégos. Patogiai suimamas ,, JAMAR® rankinis
dinamometras teikia tikslius ir atkuriamus rezultatus.

Reguliuojama rankena — Skirta naudotis jvairiy dydzio rankomis.
»JAMAR* rankena reguliuojama penkiose padétyse: nuo 1 3/8 iki 3 3/8
col., didinant po pusg colio.

Reguliuojama rankena padeda gydytojams jvertinti skirtingy dydziy
objekty suémimo jéga, nes suimamo objekto dydis gali skirtis,
atsizvelgiant j kiekvieno paciento suémimo jéga.

VEIKIMAS

Dinamometro naudojimas:

1. Nustatykite reguliuojama rankena norimais tarpais (prie$ perkeldami rankeng i$
vienos padéties j kita, atkreipkite démesj, kad jos spaustukas yra apatiniame
griebtuve (toliausiai nuo matuoklio). Jei rankena nebus perkelta j reikiamg padétj,
rodmenys nebus tikslis.

2. Pasukite raudong virSuje laikanéig adatg prie$ laikrodzio rodykle, kad
nustatytuméte ,,0%.

3. Pacientas turi patogiai paimti prietaisg j rankg. Leiskite pacientui suspausti
maksimalia jéga. VirSuje laikanti adata automatiskai uzfiksuos didziausig jéga.

4. Uzfiksuokite rodmenj ir nustatykite virSuje laikanc¢ig adatg j nulj.

PASTABA. Dél radikaliy temperattiros svyravimy gabenant, naujojo
»JAMAR®" hidraulinio rankinio dinamometro matuoklio adata gali biiti
nustatyta ne ties nuliu, pristatant prietaisa.

Tokiu atveju matuoklio adatos padétj galima lengvai pakeisti, atliekant
toliau nurodytus veiksmus.

1. Atsukite kristalg ir nustatykite centrinj  VirSuje laikoma

. . . . adata v . g,
varztg, kuriuo laikoma matuoklio adata. | Virsuje laikoma

rankenélé

2. Atsargiai laikykite adatg tarp nykséio ir
smiliaus.

3. Atsuktuvu sukite varzta pagal laikrodzic
rodykle, kad adata pasislinkty Zemyn, arba
pries laikrodzio rodykle, kad adata
perkeltuméte aukstyn.

4. Pries pakeisdami kristala, patikrinkite,

ar adata néra sulenkta.

Matuoklio adata Kristalas

VEIKIMAS (tesinys)

VEIKIMAS (tesinys)
NORMATYVINIAI SUEMIMO JEGOS DUOMENYS:
Vyrai Moterys
AmZius Ranka Vidurkis SN Vidurkis SN
R 325 48 28.6 44

6-7 L 30.7 5.4 27.1 4.4
89 L B0 o3 30 65
10-11 B i Tos 15 68
12-13 B S5 16 309 s
1415 B G5 139 3 i
16-17 B 75 9.1 369 140
18-19 B 030 278 617 125
20-24 B 1045 18 61.0 151
2529 B oS 1e: 65 122
30-34 B 04 37 680 177
3539 B 2o 317 663 17
40-44 B s 187 623 133
45-19 B 1008 228 360 127
50-54 L 019 170 $3 107
55-59 B 85 134 3 s
60-64 B %68 203 357 10,1
65-69 L Y it 52
70-74 L 648 it s 102
75 + L o 1o 376 89,

Galite uzsisakyti laminuota, 18 x 24 col. ,,JAMAR* normy sienin¢ lentelg
(Nr. C9266-43) paskambing tel. 1-800-323-5547.

Tinkamos suémimo jégos tyrimo procediiros naudojant normatyvinius
duomenis

Pasodinkite pacienta taip, kad petys biity prikaustytas ir neutraliai
pasuktas, alkiiné sulenkta 90° kampu, dilbis neutralioje padétyje, rieSas —
nuo 0 iki 30° atlenktas atgal, o alklinkaulis pakrypegs nuo 0 iki 15° kampu.
Nustatykite ,,JAMAR®" rankinj dinamometrg i antraja rankenos padétj i$
vidaus. Atsargiai laikykite ties nuskaitymo ratuku, kad prietaisas netycia
nenukristy. Pacientui atsisédus i reikiamag padétj, pasakykite: ,,Spauskite,
kaip jmanoma stipriau... stipriau! ... dar stipriau! ... atsipalaiduokite." 1

Irasykite trijy paeiliui atlikty tyrimy rezultatus kiekvienai tiriamai rankai.
Trijy tyrimy bandymy rezultato vidurki galima palyginti su kairéje
esanciais normatyviniais duomenimis, kurie pateikti svarais. Satistiskai
dviejy standartiniy vidurkio nuokrypiy rezultatai laikomi normaliomis
ribomis. Taip pat aiSkinant suémimo jégos rezultatus, reikia atsizvelgti
paciento gebéjimg funkciskai naudoti ranka.

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

TECHNINES PRIEZIUROS PATARIMAI

-~ AMAR®" rankinis dinamometras uztikrina patikima paslaugg ir reikalauja
minimalios techninés priezitiros. Kartas nuo karto rekomenduojama atlikti kelis
patikrinimus (kaip nurodyta toliau), ar prietaisas tiksliai nuskaito duomenis.
Noustate triktj, grazinkite prietaisa ,,Performance Health priezitrai atlikti. *

Griebtuvai

Nuimkite reguliuojamg rankeng ir patikrinkite, ar visi griebtuvai laisvai juda
aukstyn ir zemyn ant kreiptuvo (dalis, ant kurios laikomas griebtuvas), net
suspaudus griebtuvo Song. Kartg per metus sutepkite abu kreiptuvus. Jei tarp
griebtuvo ir kreiptuvo yra per didelé trintis, grazinkite dinamometra
priezitirai atlikti. *

Hidraulika

Norédami patikrinti hidraulinj mechanizmg, pirmiausia nuimkite
reguliuojamg rankeng. Stebédami virSutinj griebtuva, spauskite apatinj
griebtuva zemyn. Paprastai abu griebtuvai turéty judéti mazdaug 1/8 col., o
virSutiniai ir apatiniai griebtuvai — prieSinga kryptimi. Jei judama maziau nei
1/16 col., reikia atlikti techning prieziiira, nes tai rodo galimg hidraulinés
sistemos nuotékj. *

Rankena
Iprastai suimkite prietaisg ir atidZiai paziiirékite, kaip reguliuojamos
rankenos Sakutés yra pritvirtintos prie griebtuvy. Kiekviena Sakuté turéty

liestis su griebtuvu mazdaug jo viduryje. Kitu atveju grazinkite prietaisg
sureguliuoti.*

* Instrukcijas Zr. 10 puslapyje.

TECHNINES PRIEZIOROS PATARIMAI (tesinys)

VirSuje laikoma adata Virsuje laikoma
adata

Virsuje laikoma
rankenélé

Pasukite vir§uje laikoma rankenélg
pries laikrodzio rodykle, kad
patikrintuméte, ar virSuje latkomame
jtaise nesusidaro per daug trinties. Jei
vir§uje laikoma adata nukreipia
matuoklio adata, grazinkite matuoklj
priezitirai atlikti.

Jei virSuje laikoma adata numuSama
nuo jos atraminio kai$cio, ja galima
lengvai grazinti j vieta. Atsukite ir '
apverskite kristalg. Kristalo centre Matuoklio adata Kristalas
uzdékite zalvarinj kaistj (kaistis yra

chromo rankenélés dalis iSoringje

kristalo puséje). Suraskite angg ant

zalvarinio kai$cio ir i jg jdékite virSuje

laikancig adata.

Kalibravimas

~JAMAR®" rankinis dinamometras kalibruojamas apkraunant centra svoriu
ir atitinkamai sureguliuojant matuoklj. Rekomenduojama ne atlikti Sig
operacijg, o grazinti prietaisg ,,Performance Health* kalibruatReikia
reguliariai tikrinti kalibravima. Jei prietaisas nukrito arba kilo jtarimas, kad
kalibravimas yra neteisingas, reikia nedelsiant atlikti techning prietaiso
prieziiirg. Instrukcijas Zr. 10 puslapyje.

TECHNINE PRIEZIURA / PERKALIBRAVIMAS

Skambinkite nemokamu tel. 1-800-323-5547, kad gautuméte uzklausg dél
remonto ir autorizacijos (RA) numerj bei nurodymus dél pristatymo.

RIBOTA VIENERIY METY GARANTIJA

,Performance Health* garantuoja, kad ,,JAMAR® 5030J1
rankinis dinamometras vienerius metus nuo pirkimo dienos
neturés jokiy gamybos ir medziagy defekty. ,,Performance

Health* suremontuos arba pakeis savo nuoziiira bet kurj jtaisa,
kuris per §j laikotarpj gali sugesti. Jei gedimas jvyksta pasibaigus
vieneriy mety garantijos laikotarpiui, remontas bus atliekamas uz
garantinés prieziiiros mokestj. Si garantija suteikia konkrecias
juridines teises. Taip pat galite turéti ir kitas teises, kurios
jvairiose valstybése skiriasi.

10

NUORODOS

»JAMAR®" rankinis dinamometras yra naudojamas daugiau nei 40 mety
ir paskatino daugybe duomeny patobulinimy. Zemiau pateiktas dalinis
nuorody, kurios gali biiti naudojamos tolesniems ,,JAMAR* rankinio
dinamometro duomenims tirti, sgrasas.

1. Delheimer S., Focht D., Schapmire D., Stewart T., St. James J.D.,
Townsend R. "Simultaneous Bilateral Testing: Validation of a New
Protocol to Detect Insincere Effort During Grip and Pinch Strength
Testing." The Journal of Hand Therapy 15: 242-250, 2002.

2. Ewing-Fess, E. "A Method for Checking JAMAR Dynamometer
Calibration." Journal of Hand Therapy 1. 1: 28-32, 1987.

3. Gill D., Reddon J., Renney C., Stefanyk W. "Hand Dynamometer:
Effects of Trials and Session." Perceptual and Motor Skills 61: 195-8,
1985.

4. Mathiowetz V., Federman S., Wiemer D. "Grip and Pinch Strength:
Norms for 6 to 19 Year Olds." The American Journal of Occupational
Therapy 40: 705-11, 1986.

5. Mathiowetz V., Donahoe L., Renells C. "Effect of Elbow Position on
Grip and Key Pinch Strength." The Journal of Hand Surgery 10A:
694-7, 1985.

6. Mathiowetz V., Dove M., Kashman N., Rogers S., Volland G., Weber K.
"Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults." Arch Phys Med
Rehabilitation 66: 69-72, 1985.

7. Mathiowetz V., Weber K., Volland G., Kashman N. "Reliability and

Validity of Grip and Pinch Strength Evaluations.” The Journal of Hand
Surgery 9A: 22-6, 1984.
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TO padréo reconhecido para a
medicéo da forca de preensao
das méaos

Acerca da JAMAR®

Acerca da JAMAR®

Carateristicas

Funcionamento/Dados normativos de forca de preensao

Conselhos sobre assisténcia

Assisténcia/recalibragem

Referéncias

Ha mais de 45 anos que o dinamémetro de mdo JAMAR constitui o padrido
do sector para a recolha de dados sobre for¢a de preensdo. Muitos estados
utilizam o dinamémetro de mdo JAMAR como aparelho de teste
normalizado para a determinagao de compensagoes.

Se tiver davidas especificas acerca do dinamémetro de mao JAMAR, nao
hesite em ligar-nos gratuitamente para o 1-800-323-5547.

IR (TR

CARATERISTICAS

O dinamoémetro de mao JAMAR® oferece muitas funcionalidades para o
rastreio de rotina, bem como para a avaliacdo de traumas e doencgas das
maos.

Leitura em escala dupla — o dinamoémetro de mdo JAMAR apresenta a
forca de preensdo em libras e quilogramas, até 200 1b ou 90 kg.

Ponteiro de retenciio de pico — conserva automaticamente a leitura mais
elevada até a reinicializa¢do. Ideal para um registo facil.

Preciso e reprodutivel — o dinamémetro de mdo JAMAR ¢ isométrico e
admite um movimento quase impercetivel dos punhos, independentemente
da forca de preensdo. Juntamente com uma utilizagdo confortavel, o

dinamoémetro de mao JAMAR assegura resultados precisos e reprodutiveis.

Punho ajustavel — adapta-se a varios tamanhos de maos. O punho
JAMAR ajusta-se a cinco posigdes de preensdo: de 1 3/8" a 3 3/8" (ou 3,5
cm a 8,6 cm), em incrementos de meia polegada.

O punho ajustavel permite que os terapeutas quantifiquem a forca de
preensdo para objetos de diferentes tamanhos, uma vez que a dimenséao do
objeto agarrado pode fazer variar a for¢a de preensdo de um doente.

FUNCIONAMENTO

Para utilizar o dinamometro:

1. Regule o punho ajustavel para o espagamento pretendido. Antes de mover o punho de
uma posi¢do para outra, tenha em ateng¢do que o clipe do punho esta situado no apoio
inferior (mais afastado do medidor). Se o punho néo for recolocado numa posi¢éo correta,
as leituras ndo serdo exatas.

2. Rode o ponteiro vermelho de retengdo de pico no sentido anti-horario até ao 0.

3. Deixe o doente agarrar confortavelmente o aparelho com a méo. Pega ao doente que
aperte com a maxima forga. O ponteiro de retengdo de pico registara automaticamente a
maior forga exercida.

4. Registe a leitura e reponha o ponteiro de reteng@o de pico no zero.

NOTA: devido a temperaturas extremas durante o transporte, o ponteiro de
medi¢do do seu novo dinamémetro de mao hidraulico JAMAR® podera
ndo estar no zero quando receber o aparelho.

Se for esse o caso, o ponteiro de medigdo pode ser facilmente
reposicionado através dos passos seguintes

1. Desaperte o vidro e localize o Ponteirg de retencdo
. e pico

parafuso central que segura o ponteiro 228

de medicao.

Botdo de retengéo
h de pico

2. Segure cuidadosamente o ponteiro
entre o polegar e o indicador.

3. Com uma chave de parafusos, rode o
parafuso no sentido horario para mover
0 ponteiro para baixo ou no sentido
anti-horario para o mover para cima.

4. Verifique o ponteiro para se certificar
de que ndo fique dobrado antes de repor Ponteiro de medicdo
o vidro.

FUNCIONAMENTO (continuag¢do)

DADOS NORMATIVOS DE FORCA DE PREENSAO

FUNCIONAMENTO (continuag¢do)

Homens Mulheres

Idade Mo Meédia DP Meédia DpP

R 32.5 4.8 28.6 4.4
6-7 L 30.7 5.4 271 4.4
89 L 39 53 3 6
10-11 L T4 Tos i o8
1213 I 354 169 309 s
14-15 ) oy 149 193 s
16-17 I 793 1o 565 150
18-19 L o6 278 X 123
20-24 ) 143 218 &0 1
25-29 I Hoe 1o oy 2
30-34 L o4 a1 iy 17
35-39 L H2e 217 563 s
40-44 I Hes 187 P s
45-19 L 1008 8 560 157
50-54 ) 019 170 573 109
55-59 ) 25 354 e 1o
60-64 L 768 203 357 101
65-69 ) 763 198 o 82
70-74 L I 18 s 102
75+ ) 8 Ly by, 85

Pode encomendar uma tabela laminada de parede com as normas JAMAR,

de 45 cm x 60 cm (#C9266-43), ligando para o 1-800-323-5547.

Procedimentos adequados de testagem da forca de preensao ao utilizar
dados normativos

Peca a pessoa que se sente com o ombro em posi¢do de adugdo e rotagdo
neutra, com o cotovelo fletido a 90°, o antebrago em posi¢éo neutra e o
pulso entre 0° e 30° de dorsiflexdo e entre 0° e 15° de desvio ulnar. Regule
o dinamoémetro de mdo JAMAR® para a segunda posi¢ao do punho a
partir do interior. Segure levemente o aparelho em redor do mostrador de
leitura para evitar uma queda involuntaria. Depois de a pessoa ficar
corretamente posicionada, diga-lhe: “Aperte com toda a sua forga... mais
forga! ... mais for¢a! ... descontraia-se.”1

Registe os resultados de trés ensaios sucessivos para cada mao testada. A
média dos resultados dos trés ensaios pode ser comparada com os dados
normativos a esquerda, que estdo em libras. Do ponto de vista estatistico,
os resultados dentro de dois desvios-padrdo da média sdo considerados
dentro dos limites normais. Além disso, tem de ser considerada a
capacidade da pessoa para usar funcionalmente a mao ao interpretar o
desempenho em termos de forga de preensdo.

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

CONSELHOS SOBRE ASSISTENCIA

O dinamémetro de mdo JAMAR® proporciona uma assisténcia fidvel, com um
minimo de manutengdo. Ocasionalmente, ¢ boa ideia fazer algumas verificagdes
(conforme indicado abaixo) para se certificar de que o aparelho esta a efetuar
leituras exatas. Se detetar um problema, devolva o aparelho a Performance
Health para assisténcia.*

Apoios

Retire o punho ajustavel e verifique se cada apoio se move livremente para
cima e para baixo na respetiva guia (a pe¢a que suporta o apoio), mesmo
quando exerce pressdo na parte lateral do apoio. Cerca de uma vez por ano,
aplique uma pequena quantidade de massa lubrificante as duas guias. Se
ocorrer fric¢do excessiva entre o apoio e a guia, devolva o dinamémetro
para assisténcia.*

Hidraulica

Para verificar o mecanismo hidraulico, comece por retirar o punho ajustavel.

Enquanto observa o apoio superior, empurre para baixo o apoio inferior.
Normalmente, ambos os apoios se devem mover cerca de 1/8" (ou 0,32 cm)
e em dire¢des opostas. Caso se movam menos de 1/16" (ou 0,16 cm) sera
necessaria assisténcia, uma vez que tal indica uma provavel fuga no sistema
hidraulico.*

Punho

Agarre o aparelho de forma normal e observe atentamente o modo como os
garfos do punho ajustavel estdo sustentados pelos apoios. Cada garfo deve
tocar aproximadamente no ponto médio do apoio. Em caso contrario,
devolva o aparelho para ajuste.*

* Consulte a pagina 10 para instrugdes.

CONSELHOS SOBRE ASSISTENCIA (continuagéo)

Ponteiro de retencio de pico Ponteiro de retengdo
de pico . .
. PBotdo de retengdo

de pico

Rode o botdo de retengdo de pico no
sentido anti-horario para verificar se
existe fricgdo excessiva na unidade de
retenc¢do de pico. Se o ponteiro de
reten¢do de pico desviar o ponteiro de
medicdo, devolva o medidor para
assisténcia.

Se for arrancado ao perno de suporte, 0
ponteiro de retencao de pico pode ser
prontamente recolocado. Desaperte o ¥
vidro e vire-o ao contrario. Localize o Ponteiro de medigdo
perno de latdo no centro do vidro (o

perno faz parte do botdo cromado na

face externa do vidro). Localize a

ranhura no perno de latdo e coloque o

ponteiro de retengdo de pico na mesma.

Calibragem

O dinamoémetro de mdao JAMAR® ¢ calibrado carregando o centro com peso
e fazendo os ajustes adequados no medidor. Ndo se recomenda que o
utilizador efetue este procedimento; em vez disso, devolva o aparelho a
Performance Health para calibragem. A calibragem deve ser periodicamente
verificada. Se o aparelho tiver caido ou se houver algum motivo para
suspeitar que a calibragem esteja errada, o aparelho deve ser objeto de
assisténcia de imediato. Consulte a pagina 10 para instrucdes.

ASSISTENCIA/RECALIBRAGEM

Ligue gratuitamente para o 1-800-323-5547 para receber um nimero de
pedido e autorizacdo de reparagdo (RA) e instrug¢des de envio.

GARANTIA LIMITADA DE UM ANO

A Performance Health garante que o dinamoémetro de méo
JAMAR® 5030J1 esta isento de defeitos de fabrico e materiais
por um ano a partir da data de compra. A Performance Health

reparard ou substituird, a seu critério, qualquer aparelho que seja
considerado defeituoso durante esse periodo. Se ocorrer uma
avaria ap6s o periodo de garantia de um ano, a reparagao sera
efetuada mediante o pagamento de uma taxa de servigo. Esta
garantia concede-lhe direitos legais especificos. Podera ainda ter
outros direitos que variam de estado para estado.
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REFERENCIAS

O dinamoémetro de mao JAMAR® ¢é utilizado ha mais de 40 anos ¢ ja deu
origem ao desenvolvimento de numerosos dados. Segue-se uma lista
parcial de referéncias que podem ser usadas para mais dados de
investiga¢do relativos ao dinamometro de mao JAMAR.

1. Delheimer S., Focht D., Schapmire D., Stewart T., St. James J.D.,
Townsend R. "Simultaneous Bilateral Testing: Validation of a New
Protocol to Detect Insincere Effort During Grip and Pinch Strength
Testing." The Journal of Hand Therapy 15: 242-250, 2002.

2. Ewing-Fess, E. "A Method for Checking JAMAR Dynamometer
Calibration." Journal of Hand Therapy 1. 1: 28-32, 1987.

3. Gill D., Reddon J., Renney C., Stefanyk W. "Hand Dynamometer:
Effects of Trials and Session." Perceptual and Motor Skills 61: 195-8,
1985.

4. Mathiowetz V., Federman S., Wiemer D. "Grip and Pinch Strength:
Norms for 6 to 19 Year Olds." The American Journal of Occupational
Therapy 40: 705-11, 1986.

5. Mathiowetz V., Donahoe L., Renells C. "Effect of Elbow Position on
Grip and Key Pinch Strength." The Journal of Hand Surgery 10A:
694-7, 1985.

6. Mathiowetz V., Dove M., Kashman N., Rogers S., Volland G., Weber K.
"Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults." Arch Phys Med
Rehabilitation 66: 69-72, 1985.

7. Mathiowetz V., Weber K., Volland G., Kashman N. "Reliability and

Validity of Grip and Pinch Strength Evaluations.” The Journal of Hand
Surgery 9A: 22-6, 1984.
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El estandar reconocido para |
a medicion de la fuerza del
agarre de la mano

Acerca de JAMAR®

Acerca de JAMAR®

Caracteristicas

Datos operativos/normativos para la fuerza de agarre

Consejos de servicio

Servicio/Recalibracion

Referencias

Durante mas de 45 afios, el dinamometro de mano JAMAR ha sido el
estandar de la industria para la recopilacion de datos de fuerza de agarre.
Muchos estados utilizan el dinamémetro de mano JAMAR como
instrumento de prueba estandar para las determinaciones de compensacion.

Si tiene preguntas especificas sobre el dinamometro de mano JAMAR, no
dude en llamarnos sin cargo al 1-800-323-5547.

IR (TR

CARACTERISTICAS

El dinamometro de mano JAMAR® ofrece muchas funciones para la
deteccion de rutina, asi como para la evaluacion de traumatismos y
enfermedades de la mano.

Lectura de doble escala. El dinamometro de mano JAMAR muestra la
fuerza de agarre en libras y kilogramos hasta 200 libras o 90 kilogramos.

Aguja de retencion de picos. Retiene de forma automatica la lectura mas
alta hasta que se reinicia. Ideal para un facil registro.

Preciso y reproducible. El dinamoémetro de mano JAMAR es de uso
isométrico y casi no permite ningiin movimiento perceptible de los
mangos, independientemente de la fuerza de agarre. Junto con un agarre
comodo, el dinamémetro de mano JAMAR garantiza resultados precisos y
reproducibles.

Mango ajustable. Se adapta a manos de varios tamafios. El mango
JAMAR se ajusta a cinco posiciones de agarre: de 1 3/8" a 3 3/8", en
incrementos de media pulgada.

El mango ajustable permite a los terapeutas cuantificar la fuerza de agarre
para objetos de diferentes tamafios, ya que el tamafio del objeto que se
agarra puede variar la fuerza de agarre en un paciente individual.

FUNCIONAMIENTO

Para usar el dinamometro:

1. Coloque el mango ajustable en el espacio deseado. (Antes de mover el mango de una
posicion a otra, tenga en cuenta que el clip del mango estd ubicado en el poste inferior
(mas alejado del medidor). Si el mango no se vuelve a colocar en la posicion correcta,
las lecturas no seran precisas.

2. Gire la aguja roja de retencion de picos en sentido antihorario hasta 0.

3. Permita que el paciente coloque comodamente el instrumento en su mano. Haga que
el paciente apriete con su maxima fuerza. La aguja de retencion de picos registrara de
forma automatica la fuerza mas alta ejercida.

4. Registre la lectura y restablezca la aguja de retencion de picos a cero.

NOTA: Debido a las temperaturas extremas durante el envio, es posible
que la aguja del medidor de su nuevo dinamoémetro de mano hidraulico
JAMAR® no esté en cero cuando reciba el instrumento.

Si este es el caso, la aguja del medidor se puede reposicionar facilmente

siguiendo estos pasos

1. Desatornille el cristal y ubique el ~ Aguja de retencién
R . . de pico

tornillo central que sujeta la aguja del 1

medidor.

de picos

2. Sujete con cuidado la aguja entre el
pulgar y el indice.

3. Con un destornillador, gire el tornillo
hacia la derecha para mover la aguja
hacia abajo o hacia la izquierda para
mover la aguja hacia arriba.

4. Revise la aguja para asegurarse de rd
que no esté doblada antes de reemplazar Aguja del medidor
el cristal.

Cristal

FUNCIONAMIENTO (continuacion)

DATOS NORMATIVOS PARA LA FUERZA DE AGARRE:

FUNCIONAMIENTO (continuacion)

: Perilla de retencion

Hombres

Edad Mano Media DE Media DE

R 325 48 28.6 44
6-7 L 30.7 5.4 27.1 4.4
89 B B0 o3 30 65
10-11 L 14 los 4 68
12-13 B 354 169 309 1o
1415 B G 149 93 1
16-17 L 755 191 563 140
18-19 B 030 218 617 128
20-24 B 1045 18 610 151
2529 L s 152 65 122
30-34 B o4 27 650 177
3539 B 2o 317 663 17
40-44 L 12 187 623 153
45-19 B 008 778 s60 127
50-54 L 019 170 53 109
55-59 L 835 294 3 s
60-64 B %68 203 357 10,1
65-69 B 68 198 ito 52
70-74 L 53 181 as 102
75+ L o 1o 376 89,

Puede pedir un grafico de pared de las normas JAMAR laminado de 18" x

24" (#C9266-43) llamando al 1-800-323-5547.

Procedimientos adecuados de la prueba de fuerza de agarre al utilizar
datos normativos

Haga que la persona se siente con el hombro en aduccion y rotacion neutra,
el codo flexionado a 90°, el antebrazo en posicion neutral y la mufieca
entre 0° y 30° de dorsiflexion y entre 0° y 15° de desviacion cubital.
Coloque el dinamometro de mano JAMAR® en la segunda posicion del
mango desde el interior. Sujete ligeramente el dial de lectura para evitar
caidas involuntarias. Una vez que la persona esté en la posicion adecuada,
diga: “Apriete lo mas fuerte que pueda... jmas fuerte!... jmas fuerte!...
suelte”.1

Registre las puntuaciones de tres intentos sucesivos para cada mano
examinada. La puntuacion promedio de los tres intentos se puede comparar
con los datos normativos de la izquierda que estan en libras. Desde una
perspectiva estadistica, las puntuaciones dentro de dos desviaciones
estandares de la media se consideran dentro de los limites normales.
Ademas, la capacidad del individuo para usar su mano funcionalmente
debe tenerse en cuenta al interpretar un rendimiento de fuerza de agarre.

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

CONSEJOS DE SERVICIO

El dinamoémetro de mano JAMAR® proporciona un servicio confiable, con
un mantenimiento minimo. Cada cierto tiempo, es una buena idea hacer
algunas comprobaciones (tal como se indica a continuacion) para asegurarse
de que el instrumento esté leyendo con precision. Si detecta un problema,
devuelva el instrumento a Performance Health para su reparacion.*

Postes

Retire el mango ajustable y compruebe que cada poste se mueva libremente
hacia arriba y hacia abajo en su guia (la parte sobre la que se apoya el
poste), incluso cuando ejerce presion en el lado del poste. Aproximadamente
una vez al afio, coloque una pequefia cantidad de grasa en las dos guias. Si
existe una friccion excesiva entre el poste y la guia, devuelva el
dinamdmetro para su reparacion.®

Mecanismo hidraulico

Para comprobar el mecanismo hidraulico, primero retire el mango ajustable.
Mientras observa el poste superior, presione el poste inferior. Normalmente,
ambos postes deben desplazarse aproximadamente 1/8", con los postes
superior e inferior yendo en direcciones opuestas. El desplazamiento de
menos de 1/16" requiere servicio, ya que indica una probable fuga en el
sistema hidraulico.*

Mango

Sujete el instrumento con normalidad y observe con atencion la forma en
que las horquillas del mango ajustable se apoyan en los postes. Cada
horquilla debe tocar el poste aproximadamente en su punto medio. De lo

contrario, devuelva el instrumento para su ajuste.*

* Consulte la pagina 10 para obtener instrucciones.

CONSEJOS DE SERVICIO (continuacion)

Aguja de retencion de picos Aguja de retencién

de picos
P Perilla de retencion

de picos

Gire la perilla de retencion de picos en
sentido antihorario para comprobar si
hay friccion excesiva en el conjunto de
retencion de picos. Si la aguja de
retencion de picos desvia la aguja del
medidor, devuélvalo para su
reparacion.

Si la aguja de retencion de picos se sale
de su pasador de soporte, se puede
reposicionar facilmente. Desatornille el
cristal y voltéelo. Ubique el pasador de Aguja del medidor
laton en el centro del cristal (el pasador

es parte de la perilla cromada en el

exterior del cristal). Ubique la ranura

del pasador de laton y coloque la aguja

de retencion del picos en esta ranura.

Cristal

Calibracion

El dinamoémetro de mano JAMAR® se calibra cargando el centro con peso y
haciendo los ajustes apropiados en el medidor. No se recomienda que el
usuario realice esta operacion, sino que devuelva el instrumento a Performance
Health para su calibracion. La calibracion debe comprobarse

periddicamente. Si el instrumento se ha caido o existe alguna razon para
sospechar que la calibracion es erronea, el instrumento debe repararse de
inmediato. Consulte la pagina 10 para obtener instrucciones.

SERVICIO/RECALIBRACION

Llame sin cargo al 1-800-323-5547 para recibir una solicitud de reparacioén
y un nimero de autorizacién (RA) e instrucciones de envio.

GARANTIA LIMITADA DE 1 ANO

Performance Health garantiza que el dinamoémetro de mano
JAMAR® 5030J1 esta libre de defectos de mano de obra en la
fabricacion y materiales durante 1 afio a partir de la fecha de
compra. Performance Health reparara o reemplazar, a su
discrecion, cualquier instrumento que se encuentre defectuoso
durante este periodo. Si el fallo ocurre después del periodo de
garantia de 1 afio, se realizaran reparaciones por un cargo de
servicio. Esta garantia le otorga derechos legales especificos.
También puede tener otros derechos que varian de un estado a
otro.
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REFERENCIAS

El dinamometro de mano JAMAR® se ha utilizado durante mas de 40
afos y ha dado Iugar a numerosos desarrollos de datos. A continuacion se
muestra una lista parcial de referencias que pueden usarse para investigar
mas datos sobre el dinamoémetro de mano JAMAR.

1. Delheimer S., Focht D., Schapmire D., Stewart T., St. James J.D.,
Townsend R. "Simultaneous Bilateral Testing: Validation of a New
Protocol to Detect Insincere Effort During Grip and Pinch Strength
Testing." The Journal of Hand Therapy 15: 242-250, 2002.

2. Ewing-Fess, E. "A Method for Checking JAMAR Dynamometer
Calibration." Journal of Hand Therapy 1. 1: 28-32, 1987.

3. Gill D., Reddon J., Renney C., Stefanyk W. "Hand Dynamometer:
Effects of Trials and Session." Perceptual and Motor Skills 61: 195-8,
1985.

4. Mathiowetz V., Federman S., Wiemer D. "Grip and Pinch Strength:
Norms for 6 to 19 Year Olds." The American Journal of Occupational
Therapy 40: 705-11, 1986.

5. Mathiowetz V., Donahoe L., Renells C. "Effect of Elbow Position on
Grip and Key Pinch Strength." The Journal of Hand Surgery 10A:
694-7, 1985.

6. Mathiowetz V., Dove M., Kashman N., Rogers S., Volland G., Weber K.
"Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults." Arch Phys Med
Rehabilitation 66: 69-72, 1985.

7. Mathiowetz V., Weber K., Volland G., Kashman N. "Reliability and

Validity of Grip and Pinch Strength Evaluations.” The Journal of Hand
Surgery 9A: 22-6, 1984.
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JAMAR

Hidravlicni ro¢éni dinamometer
Navodila za uporabo

Slovenian(SL)

Potrjeni standardi za
merjenje moci oprijema

VSEBINA

O napravi JAMAR®

O napravi JAMAR®

Operativni/normativni podatki za moc¢ oprijema

Servisni nasveti

Servis/ponovna kalibracija

JAMAR ro¢ni dinamometer se Ze ve¢ kot 45 let uporablja kot industrijski

standard za zbiranje podatkov o moci oprijema. Veliko drZav uporablja
Jamar ro¢ni dinamometer kot standardno testno napravo za dolocanje
kompenzacij.

V kolikor se vam glede JAMAR ro¢nega dinamometra pojavljajo
vprasanja, nas prosim kontaktirajte na brezplacno telefonsko stevilko
1-800-323-5547.

IR (TR

pravilno name&en, recite, Stisnite ¢im mocneje ... M

PREDNOSTI

JAMAR® roc¢ni dinamometer ponuja Stevilne prednosti za rutinske
presejalne teste ter diagnosticiranje poskodb glave in bolezni.

Dvojni prikaz — JAMAR ro¢ni dinamometer prikazuje mo¢ oprijema v
funtih in kilogramih do 200 funtov oziroma 90 kg.

Zajem vrhunca — Samodejno ohrani najvisjo zajeto vrednost do
ponastavitve. Idealno za enostavno spremljanje.

Natan¢no in ponovljivo — JAMAR ro¢ni dinamometer deluje
izometri¢no in ne omogoca opaznih premikov ro¢aja ne glede na mo¢
oprijema. JAMAR ro¢ni dinamometer zagotavlja izredno natan¢ne in
ponovljive rezultate.

Prilagodljivo drzalo — primerno za razli¢ne velikosti rok. JAMAR rocaj
ustreza petim razli¢nim oprijemom: od 1 3/8" do 3 3/8" v korakih po pol
palca.

Prilagodljiv rocaj terapevtom omogoc¢a merjenje moc¢i oprijema glede na
razli¢ne velikosti predmetov, saj je lahko od velikosti predmeta odvisna
tudi mo¢ oprijema posameznega uporabnika.

¢neje! ... Mocneje! ...Zdaj pa sprostite1

DELOVANIJE

Uporaba dinamometra:

1. Nastavite prilagodljiv ro¢aj na zelen razmak. (Preden pomaknete ro¢aj iz enega
polozaja v drugega, preverite, ali je zati¢ na najnizjem polozaju (najdlje od
merilnika)). Ce ro¢aja ne nastavite pravilno, od¢itki ne bodo pravilni.

2. Obrnite rdeco iglo merilnika v smeri nasproti urinega kazalca do 0.

3. Pacient naj napravo udobno namesti v roko. Pacient naj stisne z vso mocjo.

4. Zabelezite odcitek in ponastavite rdeco iglo.

POZOR: Med dostavo naprave je lahko JAMAR® hidravli¢ni rocni
dinamometer podvrZen ekstremnim temperaturnim nihanjem,zaradi ¢esar
se lahko zgodi, da ob dostavi rdeca igla ne bo ponastavljena na 0.

V tem primeru lahko iglo enostavno ro¢no ponastavite z naslednjimi
koraki.

1. Odvijte steklo in poiscite srediScni
vijak, ki pritrjuje iglo merilnika.

Igla rezultata

2. S palcem in kazalcem previdno
primite iglo.

3. Z izvijacem odvijte vijak v meri
urinega kazalca, da iglo pomaknete visje
v nasprotni smeri urinega kazalca.

4. Preden ponovno namestite steklo,
preverite, da igla ni zvita.

Merilna igla

DELOVANIJE (nadaljevanje)

NORMATIVNI PODATKI O MOCI OPRIJEMA:

DELOVANIJE (nadaljevanje)

Mosk Zenske
Starost Roka Povpredje SO Povpredje SO
R 325 4.8 28.6 44
6-7 L 30.7 5.4 271 44
8.9 R 419 74 353 8.3
- L 39.0 93 33.0 6.9
R 53.9 9.7 49.7 8.1
10-11 L 484 10.8 452 6.8
R 58.7 15.5 56.8 10.6
12-13 L 55.4 16.9 50.9 11.9
R 713 15.4 58.1 123
14-15 L 64.6 14.9 493 11.9
R 94.0 19.4 673 16.5
16-17 L 78.5 19.1 56.9 14.0
R 108.0 24.6 71.6 123
18-19 L 93.0 278 61.7 125
R 121.0 206 70.4 14.5
20-24 L 104.5 218 61.0 13.1
R 120.8 23.0 745 13.9
25-29 L 110.5 16.2 635 122
R 121.8 224 78.7 19.2
30-34 L 110.4 217 68.0 177
R 119.7 24.0 74.1 10.8
35-39 L 112.9 217 663 11.7
R 116.8 207 70.4 13.5
40-44 L 1128 18.7 623 13.8
R 109.9 23.0 62.2 151
45-19 L 100.8 228 56.0 127
R 113.6 18.1 65.8 11.6
50-54 L 101.9 17.0 573 10.7
R 101.1 26.7 573 12,5
55-59 L 832 234 473 11.9
R 89.7 20.4 55.1 10.1
60-64 L 76.8 203 457 10.1
R 91.1 206 496 9.7
65-69 L 76.8 19.8 41.0 8.2
R 75.3 215 49.6 1.7
70-74 L 64.8 18.1 415 102
R 65.7 21.0 426 11.0
75+ L 55.0 17.0 37.6 8.9

Narocite lahko plastificirano 18" x 24" JAMAR standardno stensko tabelo
(#C9266-43) na telefonski Stevilki 1-800-323-5547.

Pravilni postopki za testiranje moci oprijema pri uporabi normativnih
podatkov

Uporabnik naj sedi naravnost s spro§¢enimi rameni, komolci, upognjenimi
pod kotom 90°, s podlaktmi v nevtralnem poloZaju ter zapestji med kotoma
0° in 30° dorzalno ter 0° in 15° ulnarno. JAMAR® ro¢ni dinamometer
nastavite na drugi polozaj rocaja z notranje strani. Nezno drzite za
merilnik, da preprecite padec. Ko je pacient pravilno namescen, recite
».Stisnite ¢im mocneje ... Mocneje! ... Moéneje! ...Zdaj pa sprostite.“1

Zabelezite rezultate treh zaporednih ponovitev za vsako roko. Povprecni
rezultat vseh treh ponovitev lahko primerjate z normativnimi podatki na
levi (v funtih). S statistiénega pogleda so rezultati med dvema
standardnima odklonoma povprecja normalni. Pri tolmacenju moci
oprijema pa je treba upostevati tudi funkcionalnost roke pacienta.

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

SERVISNI NASVETI

JAMAR® ro¢ni dinamometer nudi zanesljivo storitev z minimalnim
vzdrZzevanjem. Vseeno priporocamo obc¢asne manjse preglede (kot so
navedeni spodaj), da zagotovite natanéno delovanje naprave. Ce zaznate
tezavo, vrnite napravo v Performance Health na servis.

Osi

Odstranite prilagodljiv roc¢aj in preverite, da se vsaka os gladko premika gor
in dol po vodilih (nosilcih), tudi ko pritisnete na zunanjo stran osi. Enkrat
letno obe vodili namazite z majhno koli¢ino masti. V primeru trenja med
osjo in vodili vrnite dinamometer an servis.

Hidravlika

Hidravli¢ni mehanizem preverite tako, da najprej odstranite prilagodljiv
roc¢aj. Opazujte zgornjo os in potisnite dol spodnjo os. V idealnih primerih
se obe osi premikata po 1/8", zgornja in spodnja os pa se premikata v
nasprotnih smereh. Ce se premakneta za manj kot 1/16", to nakazuje
puscanje hidravli¢nega sistema.

Rocaj
Normalno primite napravo in natan¢no preglejte polozaj rocajev na oseh.
Osi naj se dotika priblizno na sredini. Ce se ne, vrnite napravo za

ponastavitev.

navodila najdete na strani 10.

SERVISNI NASVETI (nadaljevanje)

Igla rezultata

Igla rezultata

Merilni gumb obrnite v nasprotni smeri
urinega kazalca, da preverite morebitnc
prekomerno trenje. Ce se igla rezultata
premika v skladu z merilno iglo, vrnite
napravo na servis

Ce se igla rezultata odmakne z nosilca,
jo lahko brez tezav ponastavite. Odvijte
steklo in merilnik obrnite na glavo.
Poiscite medeninast zatic¢ na steklu
(zati€ je del kromiranega gumba na F
zunanji strani stekla). Pois¢ite mesto ~ Merilna igla
na zaticu in namestite igo rezultata.

Merilna igla

JAMAR® ro¢ni dinamometer je kalibriran s pomocjo utezi v srediscu in
primernimi prilagoditvami. Ne priporo¢amo, da se kalibracije lotite sami,

temve¢ posljite napravo v Performance Health za profesionalno kalibracijo.

Kalibracijo redno preverjajte. Ce vam je naprava padla ali sumite, da
kalibracija ni pravilno izvedena, napravo takoj posljite na servis.
navodila najdete na strani 10.

SERVIS/PONOVNA KALIBRACIJA

Poklicite brezplacno telefonsko Stevilko 1-800-323-5547 za prosnjo za
popravilo, na kateri boste prejeli servisno Stevilko (RA) in navodila za
posiljanje.

OMEJENA ENOLETNA GARANCIJA

Performance Health zagotavlja, da je JAMAR® 5030J1 ro¢ni
dinamometer brez stvarnih napak ali materialnih napak e eno
leto od dne nakupa. Performance Health bo po lastni presoji

popravil ali zamenjal vse naprave, ki v tem ¢asu izkazejo napako.
Ce do napake pride po enem letu do dne nakupa, se servisna
popravila zaracunavajo. S to garancijo prejmete specificne
zakonske pravice. Zakonske pravice se razlikujejo od drzave do
drzave.
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REFERENCE

JAMAR® ro¢ni dinamometer je v uporabi ze vec kot 40 let, v tem ¢asu pa
je pripomogel Ze k mnogim podatkovnim prelomom. Spodaj navajamo
nepopoln seznam referenc, ki se lahko uporabijo za nadaljnjo analizo
podatkov, povezanih z JAMAR ro¢nim dinamometrom.

1. Delheimer S., Focht D., Schapmire D., Stewart T., St. James J.D.,
Townsend R. "Simultaneous Bilateral Testing: Validation of a New
Protocol to Detect Insincere Effort During Grip and Pinch Strength
Testing." The Journal of Hand Therapy 15: 242-250, 2002.

2. Ewing-Fess, E. "A Method for Checking JAMAR Dynamometer
Calibration." Journal of Hand Therapy 1. 1: 28-32, 1987.

3. Gill D., Reddon J., Renney C., Stefanyk W. "Hand Dynamometer:
Effects of Trials and Session." Perceptual and Motor Skills 61: 195-8,
1985.

4. Mathiowetz V., Federman S., Wiemer D. "Grip and Pinch Strength:
Norms for 6 to 19 Year Olds." The American Journal of Occupational
Therapy 40: 705-11, 1986.

5. Mathiowetz V., Donahoe L., Renells C. "Effect of Elbow Position on
Grip and Key Pinch Strength." The Journal of Hand Surgery 10A:
694-7, 1985.

6. Mathiowetz V., Dove M., Kashman N., Rogers S., Volland G., Weber K.
"Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults." Arch Phys Med
Rehabilitation 66: 69-72, 1985.

7. Mathiowetz V., Weber K., Volland G., Kashman N. "Reliability and

Validity of Grip and Pinch Strength Evaluations.” The Journal of Hand
Surgery 9A: 22-6, 1984.
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JAMAR

Hydraulisk handdynamometer
Anvandarhandbok

Swedish(SV)

Den erkénda standarden
fér métning av
handgreppsstyrka

INNEHALL

Om JAMAR®

Driftsdata/normativa data for greppstyrka........ccceeeveenieninnenienneene.

Service/omkalibrering

I 6ver 45 ar har JAMAR handdynamometer varit industristandard for
insamling av data om greppstyrka. Ménga lander anvinder JAMAR
handdynamometer som ett standardtestinstrument for att faststélla
kompensation.

Om du har specifika frigor om JAMAR handdynamometer far du gdrna
ringa oss kostnadsfritt pa 1-800-323-5547.

IR (TR

FUNKTIONER

JAMAR® handdynamometer har manga funktioner for rutinméssig
screening samt utvardering av handtrauma och sjukdomar.

Avlidsning med vérden i tva enheter — JAMAR handdynamometer visar
greppkraften i pund och kilogram upp till 200 pund eller 90 kilogram.

Topphéllningsnal — Behaller automatiskt den hdgsta avlasningen tills den
aterstills. Perfekt for enkel registrering.

Exakt och reproducerbar - JAMAR handdynamometer ar isometrisk vid
anvandning och tilldter ndstan ingen markbar rorelse av handtagen, oavsett
greppstyrka. JAMAR handdynamometer har ett bekvamt grepp och ger
exakta och reproducerbara resultat.

Justerbart handtag — Passar hinder av olika storlekar. JAMAR handtag
kan justeras till fem greppldagen: fran 1 3/8” till 3 3/8”, i steg om en halv
tum.

Det justerbara handtaget gor det mojligt for sjukgymnaster att kvantifiera
greppstyrkan for foremal av olika storlek, da storleken pa foremélet som
greppas kan variera gora att greppstyrkan varierar hos en enskild patient.

ANVANDNING

Sa hir anvinder du dynamometern:

1. Stall in det justerbara handtaget pa onskat avstand. (Innan du flyttar handtaget fran ett
lage till ett annat ska du notera att handtagskldmman sitter pa den nedre stolpen (lédngst
bort fran métaren). Om handtaget inte sitts tillbaka i rétt lige kommer avldsningarna inte
att vara korrekta.

2. Vrid den réda topphallningsnalen moturs till 0.

3. Lat patienten placera instrumentet bekvamt i handen. Lét patienten kldmma sa hart som
mojligt. Topphallningsnélen registrerar automatiskt den hogsta kraften som utdvas.

4. Registrera avldsningen och éterstéll topphallningsnélen pa noll.

OBS! Pa grund av extrema temperaturer under transporten ar det mojligt
att nlen pd JAMAR® hydraulisk handdynamometer inte stir pa noll néir
du far instrumentet.

I sa fall kan du enkelt flytta ndlen genom att gora sé hér.

1. Skruva loss kristallen och leta reda pa
mittskruven som haller fast nalen.

Topphdllningsndl

2. Hall nélen forsiktigt mellan tummen
och pekfingret.

3. Vrid skruven medurs med en
skruvmejsel for att flytta ner nalen eller
moturs for att flytta upp den.

4. Kontrollera att nélen inte &r bojd
innan du byter kristallen.

I Kristall

ANVANDNING (forts.)

ANVANDNING (forts.)
NORMATIVA DATA FOR GREPPSTYRKA:
Miin Kvinnor
Alder Hand Medelviirde SD Medelviirde SD
R 325 4.8 28.6 44
6-7 L 30.7 5.4 271 44
8.9 R 419 74 353 8.3
- L 39.0 93 33.0 6.9
R 53.9 9.7 49.7 8.1
10-11 L 484 10.8 452 6.8
R 58.7 15.5 56.8 10.6
12-13 L 55.4 16.9 50.9 11.9
R 713 15.4 58.1 123
14-15 L 64.6 14.9 493 11.9
R 94.0 19.4 673 16.5
16-17 L 78.5 19.1 56.9 14.0
R 108.0 24.6 71.6 123
18-19 L 93.0 278 61.7 125
R 121.0 206 70.4 14.5
20-24 L 104.5 218 61.0 13.1
R 120.8 23.0 745 13.9
25-29 L 110.5 16.2 635 122
R 121.8 224 78.7 19.2
30-34 L 110.4 217 68.0 177
R 119.7 24.0 74.1 10.8
35-39 L 112.9 217 663 11.7
R 116.8 207 70.4 13.5
40-44 L 1128 18.7 623 13.8
R 109.9 23.0 62.2 151
45-19 L 100.8 228 56.0 127
R 113.6 18.1 65.8 11.6
50-54 L 101.9 17.0 573 10.7
R 101.1 26.7 573 12,5
55-59 L 832 234 473 11.9
R 89.7 20.4 55.1 10.1
60-64 L 76.8 203 457 10.1
R 91.1 206 496 9.7
65-69 L 76.8 19.8 41.0 8.2
R 75.3 215 49.6 1.7
70-74 L 64.8 18.1 415 102
R 65.7 21.0 426 11.0
75+ L 55.0 17.0 37.6 8.9

Du kan bestélla ett laminerat JAMAR véggdiagram med normer (18” x

24”) (#C9266-43) genom att ringa 1-800-323-5547.

Korrekta forfaranden for testning av greppstyrka vid anvindning av
normativa data

Lat personen sitta med axeln adducerad och neutralt roterad, armbagen
bojd 90°, underarmen i neutralt lage och handleden mellan 0° och 30°
dorsalflexion och mellan 0° och 15° ulnaravvikelse. Still JAMAR®
handdynamometern i det nést innersta handtagslaget. Hall forsiktigt i
avlasningsskivan for att forhindra att du tappar den. Nér personen befinner
sig 1 rdtt 14ge satt sdger du: ”Kldm sa hart du kan ... hardare! ... hardare! ...
slappnas av."1

Anteckna podngen for tre forsok i rad for varje testad hand. Medelpoédngen
for de tre forsoken kan jamforas med normativa data till vénster, vilka
anges i pund. Ur ett statistiskt perspektiv anses poidng inom tva
standardavvikelser frin medelvérdet ligga inom normala grinser.
Dessutom maste man ta hénsyn till individens formaga att anvénda sin
hand funktionellt nir man tolkar en greppstyrka.

1. Mathiowetz, V., Weber, K., Volland, G., & Kashman, N., (1984). Reliability and Validity of Hand
Strength Evaluations. Journal of Hand Surgery, 9A, 222-226.

2. Mathiowetz, V., Kashman, N., Volland, G., Weber, K., Dowe, M., & Rogers, S. (1985). Grip and Pinch
Strength: Normative Data for Adults. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 66(2) 69-74.

3. Mathiowetz, V., Weimer, D.M., & Federman, S.M. (1986). Grip and Pinch Strength: Norms for 6-to
19-Year Olds. American Journal of Occupational Therapy, 40(10) 705-711.

SERVICETIPS

JAMAR® handdynamometer ger tillforlitlig service med minimalt
underhall. Ibland 4r det en bra idé att gora nigra kontroller (enligt listan
nedan) for att se till att de avlista virdena pé instrumentet &r korrekta. Om
du upptécker ett problem ska du returnera instrumentet till Performance
Health for service.*

Stolpar

Ta bort det justerbara handtaget och kontrollera att varje stolpe ror sig fritt
upp och ner pé sin guide (den del som stolpen vilar pd), &ven nér du utdvar
tryck pa stolpens sida. Ungefér en gédng om aret ska du placera en liten
mingd fett pa de tva guiderna. Om det finns for mycket friktion mellan
stolpen och guiden, ldamna tillbaka dynamometern for service.*

Hydraulik

For att kontrollera den hydrauliska mekanismen tar du forst bort det
justerbara handtaget. Medan du tittar pa den 6vre stolpen trycker du ner den
nedre stolpen. Normalt sett ska bada stolparna rora sig ungefar 1/8”', med
ovre och nedre stolparna i motsatt riktning. Vid rorelse under 1/16” kravs
service eftersom det tyder pé en trolig ldcka i hydraulsystemet.*

Handtag
Fatt instrumentet pa vanligt vis och se noga pa hur det justerbara handtagets
gafflar stods av stolparna. Varje gaffel ska rora vid stolpen ungefér i mitten.

Annars ska instrumentet returneras for justering.*

* Se sidan 10 f6r instruktioner.

SERVICETIPS (forts.)

Topphallnlngsnal Topphdliningsndl
Vrid topphéllarens vred moturs for att
kontrollera om det finns for kraftig
friktion i topphallningsenheten. Om
topphéllningsnalen avleder méitnalen
ska métaren returneras for service.

Om topphéllningsnélen slas av sitt
stodstift kan den enkelt flyttas tillbaka.
Skruva loss kristallen och vidnd den
upp och ner. Hitta méssingsstiftet i
mitten av kristallen (stiftet &r en del av =~ '
den kromade ratten pé utsidan av Nél Kristall
kristallen). Hitta skéran pa

maéssingsstiftet och placera

topphallningsnélen i denna skara.

Kalibrering

JAMAR® handdynamometer kalibreras genom att belasta mittdelen med en
vikt och gora ldmpliga justeringar i mataren. Anvéndaren bor inte utfora
denna atgérd; istéllet ska instrumentet returneras till Performance Health for
kalibrering. Kalibreringen ska kontrolleras regelbundet. Om instrumentet har
tappats eller om det finns ndgon anledning att missténka att kalibreringen &r
felaktig ska instrumentet omedelbart repareras. Se sidan 10 for instruktioner.

SERVICE/OMKALIBRERING

Ring 1-800-323-5547 kostnadsfritt for att erhalla ett auktoriseringsnummer
for returnering (RA) och fraktinstruktioner.

BEGRANSAD GARANTI PA ETT AR

Performance Health garanterar att JAMAR® 5030J1
handdynamometer é&r fri fran fabrikations- och materialfel i ett ar
fran inkdpsdatum. Performance Health reparerar eller ersitter,
efter eget gottfinnande, alla instrument som visar sig vara defekta
under denna period. Om ett fel intréffar efter den ettariga
garantiperioden, kommer reparationer att géras mot en
serviceavgift. Denna garanti ger innehavaren specifika juridiska
rittigheter. Du kan ocksé ha andra réttigheter som varierar frén
plats till plats.
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REFERENSER

JAMAR® handdynamometer har anvénts i 6ver 40 ar och har lett till
manga datautvecklingar. Nedan foljer en delforteckning 6ver referenser
som kan anvéndas for att ytterligare undersoka uppgifterna om JAMAR
handdynamometer.

1. Delheimer S., Focht D., Schapmire D., Stewart T., St. James J.D.,
Townsend R. "Simultaneous Bilateral Testing: Validation of a New
Protocol to Detect Insincere Effort During Grip and Pinch Strength
Testing." The Journal of Hand Therapy 15: 242-250, 2002.

2. Ewing-Fess, E. "A Method for Checking JAMAR Dynamometer
Calibration." Journal of Hand Therapy 1. 1: 28-32, 1987.

3. Gill D., Reddon J., Renney C., Stefanyk W. "Hand Dynamometer:
Effects of Trials and Session." Perceptual and Motor Skills 61: 195-8,
1985.

4. Mathiowetz V., Federman S., Wiemer D. "Grip and Pinch Strength:
Norms for 6 to 19 Year Olds." The American Journal of Occupational
Therapy 40: 705-11, 1986.

5. Mathiowetz V., Donahoe L., Renells C. "Effect of Elbow Position on
Grip and Key Pinch Strength." The Journal of Hand Surgery 10A:
694-7, 1985.

6. Mathiowetz V., Dove M., Kashman N., Rogers S., Volland G., Weber K.

"Grip and Pinch Strength: Normative Data for Adults." Arch Phys Med
Rehabilitation 66: 69-72, 1985.

7. Mathiowetz V., Weber K., Volland G., Kashman N. "Reliability and

Validity of Grip and Pinch Strength Evaluations.” The Journal of Hand
Surgery 9A: 22-6, 1984.
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Language | Report any serious incident associated with the medical device to the manufacturer or its Authorized Representative and to the National Authority

Danish Indberet enhver alvorlig haendelse, der er forbundet med den medicinske enhed, til pre eller dennes praesentant og til de nationale myndigheder
Dutch Meld elk ernstig incident in verband met het medisch hulpmiddel aan de fabrikant of zijn gemachtigde en aan de nationale instantie

Estonian | Teatagei tsiini: seotud ohuj ist tootjale vGi tootja volitatud esindajale ja oma riigi padevale asutusele

Finnish limoita kaikista laakinnalli i liittyvista vakavista vaar i istajalle tai timén jalle ja

French Signaler tout incident grave associé au dispositif médical au fabricant ou a son représentant autorisé et a 'autorité nationale

German Melden Sie jeden scl i Vorfallim mit dem izil dem Hersteller oder seinem Bevollmachtigten und der nationnalen Behorde
Greek | Avadépete frote ooBapd 6 oxetileTaL pe o 6 npoidy oTov A tov ¢ b0wnd Tou KaL otV EBvike) Apxri

Italian | Segnalare eventuali episodi gravi associati al dispositivo medico all'autorita nazionale e al p o4l suo rapp

Latvian Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas saistits ar medicinisko ierici, zinojiet razotajam vai ta pilnvarotajam parstavim un nacionalajai iestadei
Portuguese | Comunique qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo médico ao fabricante ou seu representante autorizado e a autoridade nacional

Slovenian | Vsak resen incident, povezan z icil ¢l prijavite jalcu ali nj iku in naci organu

Spanish Comunique cualquier incidente grave asociado con el dispositivo médico al fabricante o su representante autorizado y a la Autoridad Nacional
Swedish | Allaeventuella allvarliga incidenter forkni med den medici iska produkten ska rapporteras till tillverkaren eller dennes auktoriserade representant samt till den nationella myndigheten
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