
ATTELLES AÉRIENNES URIAS 

Mode d'emploi des attelles pneumatiques pour doigts de panais 

 

Attelle à air pour doigt de panais non stérile Urias 
Mode d'emploi 

 

Aperçu 

Cette attelle pneumatique est destinée à aider à augmenter l'extension au niveau des articulations des doigts là où 
existent des contractures de flexion. 

L'appareil peut être utilisé en libération progressive des contractures sévères. 

Le kit initial comprend 1 x attelle pneumatique « panais », 2 x couvercles et 1 x pompe à ampoule. 

L'attelle est conçue pour être utilisée avec une housse en tissu (2 x fournies) qui peut être détachée après utilisation 
et nettoyée/lavée. 

L'attelle pneumatique initiale est assemblée avec 1 x housse et est prête à l'emploi. 

 

 

 



Usage 

À l’aide de l’étiquette de traction attachée (A) à l’extrémité pointue de la couverture/attelle pneumatique, insérez 
l’attelle à partir de l’index ou de l’auriculaire en fonction de l’évaluation individuelle de la gravité. 

Tirez le couvercle/l'attelle pneumatique dans la main serrée jusqu'à une profondeur/un diamètre jugé le plus 
confortable pour le patient. 

Insérez l'embout transparent de la pompe à bulbe (B) dans le clapet anti-retour de l'attelle d'air (C) et gonflez 
jusqu'au niveau confortable souhaité. 

Une ouverture progressive des doigts/main serrée doit être obtenue et peut rester en place pendant la séance de 
thérapie (un marqueur à encre pourrait être utilisé pour faire une référence au diamètre afin de mesurer la 
progression et la cohérence du remplacement). 

Une fois le traitement terminé, l'attelle pneumatique peut être rétractée et dégonflée en insérant l'extrémité noire de 
la pompe à bulbe (D) dans le clapet anti-retour de l'attelle pneumatique (C) et en évacuant l'air. 

La pratique peut être répétée à chaque séance de thérapie, en tirant l'attelle pneumatique plus loin dans la main et 
en élargissant l'ouverture jusqu'au niveau souhaité. 
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