
URIAS-LUFTSCHIENEN 

Gebrauchsanweisung für Pastinaken-Finger-Luftschienen 

 

Urias nicht sterile Pastinaken-Finger-Luftschiene 
Gebrauchsanweisung 

 

Überblick 

Diese Luftschiene dient zur Unterstützung der Streckung an den Fingergelenken, wo Beugekontrakturen vorliegen. 

Das Gerät kann zur progressiven Lösung schwerer Kontrakturen eingesetzt werden. 

Das Erstausstattungsset besteht aus 1 x Pastinaken-Luftschiene, 2 x Abdeckungen und 1 x Luftpumpe. 

Die Schiene ist für die Verwendung mit einem Stoffbezug (2 x im Lieferumfang enthalten) konzipiert, der nach 
Gebrauch abgenommen und gereinigt/gewaschen werden kann. 

Die Erstluftschiene ist mit 1 x Bezug fertig montiert und einsatzbereit. 

 

 

 



Verwendung 

Führen Sie die Schiene mithilfe der angebrachten Zuglasche (A) am spitzen Ende der Abdeckung/Luftschiene je nach 
individueller Einschätzung des Schweregrads vom Zeigefinger oder kleinen Finger aus ein. 

Ziehen Sie die Abdeckung/Luftschiene bis zu einer Tiefe/einem Durchmesser in die geballte Hand, die für den 
Patienten am angenehmsten ist. 

Führen Sie die durchsichtige Enddüse der Ballpumpe (B) in das Rückschlagventil (C) der Luftschiene ein und 
pumpen Sie sie auf das gewünschte angenehme Niveau auf. 

Es sollte eine progressive Öffnung der Finger bzw. der geballten Hand erreicht werden, die während der 
Therapiesitzung an Ort und Stelle bleiben kann (ein Tintenmarker könnte als Referenz am Durchmesser verwendet 
werden, um den Fortschritt und die Konsistenz der Neuplatzierung zu messen). 

Sobald die Therapie beendet ist, kann die Luftschiene zurückgezogen und entleert werden, indem das schwarze 
Ende der Ballonpumpe (D) in das Rückschlagventil (C) der Luftschiene eingeführt und die Luft abgelassen wird. 

Die Übung kann bei jeder Therapiesitzung wiederholt werden, indem die Luftschiene weiter in die Hand gezogen und 
die Öffnung auf das gewünschte Maß erweitert wird. 
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