
Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung vor der Anwendung genau durch, befolgen Sie die Hinweise 
und bewahren Sie die Gebrauchsanleitung sorgfältig auf!

Sicherheitshinweise
•  Niemals ein defektes Produkt verwenden. Produkte, die Anzeichen von Abnutzung zeigen, müssen entsorgt werden!
•  Benutzen Sie die Anziehhilfe immer nur im Sitzen, um die Gefahr von Stürzen zu vermeiden.
• Die Anziehhilfe zum Trocknen nicht großen Hitzequellen aussetzen, um Verformungen zu vermeiden.

Anwendung
1.   Setzen Sie sich auf ein Bett oder einen Stuhl. Spannen Sie den Strumpf über die drei Kunststoffzungen. Achten Sie  

darauf, dass der Strumpf möglichst bis zur Strumpf-Spitze über die Kunststoffzungen gezogen wird.
2.   Zum Anziehen muß die Seite mit Frottee nach außen zeigen. Halten Sie die Zugbänder griffbereit, damit Sie diese gleich 

zum Anziehen verwenden können.
3.   Die glatte Seite der Schale wird nun an den Fuß angelegt. 
4.  Legen Sie die Anziehhilfe so an, dass diese möglichst nah am Fuß anliegt.  

Schlüpfen Sie nun vorsichtig mit dem Fuß in den aufgezogenen Strumpf, bis Ihr Fuß komplett in der Schale liegt.
5.  Umfassen Sie nun eine oder beide Halteschlaufen und ziehen Sie die Anziehhilfe langsam und vorsichtig am Bein hoch, 

bis der Strumpf oberhalb der Wade platziert ist. Versuchen Sie dabei nicht, den Strumpf zu überdehnen – ziehen Sie den 
Strumpf nicht zu stark nach oben.

6.  Lösen Sie nun die Anziehhilfe vorsichtig heraus.

Indikation/Kontraindikation
Diese Strumpf-Anziehhilfe erleichtert bewegungseingeschränkten Personen das Anziehen von Strümpfen. Sie vermeidet ein 
starkes Beugen der Hüfte und mindert so auch ein eventuelles Sturzrisiko. Die flexible Form passt sich bequem dem Bein an. 
Die beiden integrierten Zugbänder mit Schlaufengriffen ermöglichen auch den Gebrauch der Strumpf-Anziehhilfe mit nur 
einer Hand. Die Außenseite besteht aus Frottee, dessen rauhe Struktur den Strumpf sicher festhält, bis er am Fuß sitzt. 
Innen ist die Anziehhilfe mit Nylonfutter ausgestattet, um eine unangenehme Reibung beim Anziehen zu verhindern. 
Die Anziehhilfe ist nicht geeignet zum Anziehen von Kompressionsstrümpfen. Die Anziehhilfe sollte außerdem nicht von 
Personen mit Wahrnehmungsstörungen, starken Gleichgewichtsstörungen und Sitzunfähigkeit verwendet werden. Der 
Anwender muss über eine ausreichende Wahrnehmungsfähigkeit und ausreichende physische Fähigkeiten verfügen, um 
die Anziehhilfe benutzen zu können.
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Reinigung
Handwäsche mit mildem Waschmittel bei max. 40 °C. 
Nicht maschinenwaschbar.

Lagerung
Bei Nichtgebrauch sollte die Anziehhilfe trocken gelagert werden.

Material
•  Schale und Zugband: Polypropylen
•  Bezug: Frottee (außen), Polyester (innen)

Entsorgung
Über den Hausmüll.

Technische Daten
• Gewicht: ca. 83 g

Schale

• Länge: ca. 22,5 cm
• Breite flach liegend: ca. 18 cm
• Breite geformt: ca. 11,5 cm

Zugbänder mit integrierter Schlaufe

• Länge: je 72,5 x 2,5 cm (L x B)
• Länge der Schlaufe: ca. 11,5 cm
• Gesamtlänge (Schale mit Zugbändern): 95 cm
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Stand der Gebrauchsanleitung: 2018-10-24

Hersteller: Ludwig Bertram GmbH, Im Torfstich 7, D-30916 Isernhagen

Fragen Sie Ihren Fachhändler auch nach dem RUSSKA Ratgeber Stürze vermeiden – Mobilität erhalten.
Dieser Ratgeber informiert Sie über die Sturz-Risiken sowie über Produkte und andere Maßnahmen, 
um Stürze und deren Folgen zu vermeiden. Checklisten für eine per sönliche Risiko-Analyse dienen als Hilfe.

Weitere Produkte finden Sie im Internet unter www.russka.de


