
GEBRAUCHSANWEISUNG
SOMNA® BLANKET

GEBRAUCH
Die Kettenbettdecke basiert auf Somnas eigener patentierter Lösung mit einge-
nähten Ketten in längsverlaufenden Kanälen. Die Ketten sind an beiden Enden 
befestigt und können nicht herausgenommen werden. Die Metallketten sind 
lackiert und damit vollständig geräuschlos. 

Die Kettenbettdecke weist eine 2-in-1-Funktion auf: eine Kettenseite und eine 
wattierte Seite. Letztendlich entscheiden Sie selbst, welche Seite Sie bevorzugen. 
Mit der Kettenseite am Körper wird eine größere taktile Stimulation erreicht. Tes-
ten Sie einfach aus, welche Seite sich am besten anfühlt. Die Kettenseite hat ein 
Halbmond-Textil , um es von der gepolsterten Seite zu unterscheiden.

Beziehen Sie die Kettenbettdecke mit einem Bettdeckenbezug. Sie können die 
ganze Nacht über mit der Decke schlafen. Allerdings empfehlen wir, die Decke 
zur Eingewöhnung anfangs für kürzere Zeiträume zu verwenden. Anschließend 
können Sie die Anwendungsdauer Stück für Stück erhöhen. Dank ihrer Flexibilität 
können Sie die Decke auch umschlagen, wenn Sie an einer bestimmten Körper-
stelle ein höheres Gewicht wünschen. Die Decke soll möglichst kühlend wirken. 

Wenn die Decke über die Schultern gelegt wird, formt sie sich während des Sit-
zens nach dem Körper und sorgt für Entspannung während der Tagesruhe. 

Mit der Somna® Blanket kommen Sie 
zur Ruhe. Die Ketten in den längsver-
laufenden Kanälen sorgen dafür, dass 
sich die Decke eng und mit angeneh-
mem Druck um den Körper legt.

REIßVERSCHLUSSNACHT



200 x 140 cm: 4, 6, 8, 10, 12, 14 kg

125 x 105 cm: 3.4, 5 kg 

GEGENANZEIGEN 

•	 Bei schwacher Lungenkapazität sollte vor Anwendung einer 
Gewichtsdecke ein Arzt konsultiert werden. 

•	 Erkundigen Sie sich bei Ihrem Arzt, ob implantierte Geräte 
durch das Metall in den Ketten beeinträchtigt werden können. 

•	 Achten Sie auf die Stolpergefahr, wenn die Gewichtsdecke auf 
dem Fußboden liegt. 

•	 Seien Sie vorsichtig bei schwacher Muskelkapazität.
•	 Bei Verwendung der Hygieneabdeckung Erstickungsgefahr 

beachten.

Schonwaschgang bei max. 
60 °C

Nicht in den Wäschetrockner 
geben

Nicht bügeln

Kein Bleichmittel verwenden

Bei der chemischen Reini-
gung keine kräftigeren Flüs-
sigkeiten als Tetrachlorethylen 
verwenden.

D ie Ket tenbet tdecke er fü l l t d ie Anforderungen des Stan -
dards Entzündbarke i t m i t k le iner of fener F lamme (SS -EN 
ISO 12952-2) . Außenmater ia l aus f lamms icherem Trev i ra 
CS-Mater ia l .

D ie Somna® B lanket i s t CE-zer t i f iz ie r t nach der Med iz inpro -
duktr icht l i n ie 93/42/EWG.

D ie Somna® B lanket i s t e in 
schwed isches patent ie r tes Produkt.

Den im Lieferumfang enthaltenen Waschbeutel verwenden. Decken mit 
Reißverschluss vor dem Waschen teilen.

GRÖSSEN/GEWICHTSKLASSEN

PFLEGEHINWEISE

PRODUKTINFORMATIONEN

SOMNA AB
info@somna.com  |  www.somna.com

Die Farbmarkierung an der kurzen 
Kante des Bezuges gibt das Gewicht 
des Stoffes gemäß den obigen 
Farben an.

6 kg

8 kg

10 kg

12 kg

14 kg


