
GEBRAUCHSANWEISUNG
SOMNA® VEST 2.0

SOMNA® VEST ERWACHSENE & 
JUNIOR

ABNEHMBARER KRAGEN FÜR 
SOMNA® VEST

GEBRAUCH
Die Weste sollte so nah wie möglich am Körper getragen werden, z. B. über 
einem T-Shirt. Die größte Wirkung wird erreicht, wenn die verstellbaren Gurte 
straff sitzen. Die Weste und der Gewichtskragen können zusammen oder einzeln 
verwendet werden. 
 Somna® Vest passt problemlos unter einen Pullover/eine Jacke. 

Die Schwere und der Druck auf dem Körper sorgen für eine Stimulation der tak-
tilen und propriozeptiven Sinne und geben somit für ein beruhigendes Gefühl.

Somna® Vest besteht aus einem strapazierfähigen Material.

Sie entscheiden selbst, wie fest Sie die Weste umschnallen wollen, um den 
gewünschten Effekt zu erzielen.

Somna® Vest ist ein Tagesprodukt vor 
allem zur Stimulation des Tast-, Mus-
kel- und Gelenksinns. Der Anwender 
wird aufgrund ihrer Schwere und des 
einmummelnden Effekts stimuliert.

TAG



Erwachsene :
X-Small , Small , Medium, Large, X-Large

Junior
110/122 (4–7 Jahre), 128/140 (7–10 Jahre), 146/158 (10–13 Jahre)

WARNUNG 

• Bei begrenzter Lungenkapazität einen Arzt vor Anwendung 
einer Gewichtsweste konsultieren.

• Falls Sie implantierte medizinische Geräte haben, konsultieren 
Sie einen Arzt, ob diese durch den Stahl in den Ketten beein-
trächtigt werden können.

• Vorsicht bei der Anwendung, wenn Ihre Muskeln geschwächt 
sind.

• Beim Spielen besteht das Risiko, mit der Weste hängen zu 
bleiben.

Im Schonwaschgang bei max. 
60 °C waschen

Nicht in den Wäschetrockner 
geben

Nicht bügeln

Kein Bleichmittel verwenden

Weste: Keine kräftigeren Flüs-
sigkeiten als Tetrachlorethylen
bei der chemischen Reini-
gung verwenden

Kragen: Nicht chemisch 
reinigen

Somna® Vest i s t aus f lammbeständ igem Mater ia l gefer t ig t 
und er fü l l t d ie Anforderungen des Standards SS -EN ISO 
12952-1 : 2010 .

Somna® Vest i s t CE-zer t i f iz ie r t nach der R icht l i n ie 93/42/
EWG über Med iz inprodukte .

Somna® Vest i s t e in schwed isches Produkt.

Benutzen Sie den mitgelieferten Waschbeutel. Der Kragen darf nicht 
erhitzt werden.
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