
WORKSHOP
«X-LITE®»

Kursleitung
Waltraud Knaus

Samstag, 11. März 2023
9:00 Uhr - 17:00 Uhr

Aarau, Careum Weiterbildung, 5001 Aarau
Zimmer 205/206

INFORMATIONEN ZUM WORKSHOP

Kursort
Aarau, Careum Weiterbildung
Mühlemattstrasse 42
5001 Aarau

Datum, Zeit
11. März 2023
9:00 Uhr - 17:00 Uhr

Anmeldung 
Telefonisch, per E-Mail oder Post an: 

Orthopartner AG
Schulungen
Lenzburgerstrasse 2
5702 Niederlenz

Telefon +41 (0)62 769 88 00
E-Mail info@orthopartner.ch
Web www.orthopartner.ch

Anmeldeschluss: 31. Januar 2023

Seminargebühren
CHF 250.00

Annulationskosten/-bedingungen
1/3 der Kurskosten bis Anmeldeschluss
2/3 der Kurskosten bei späterer Abmeldung

Es kann stets ein Ersatzteilnehmer/eine Ersatzteil-
nehmerin benannt werden.

Besuchen Sie unsere Webseite



ANMELDUNG 

Ich melde mich für den Workshop «X-LITE®» an:

Vorname 
     
Name  

Spital/Praxis 

Strasse  

PLZ/Ort  

Telefon  

Funktion 

E-Mail  

Die angegebene Adresse wird als Rechnungsadresse ver-
wendet. Teilen Sie uns abweichende Rechnungsadressen 
bitte separat mit.

Lageplan
Ab Bahnhof Aarau 10 Min. Fussweg
www.careum-weiterbildung.ch

P

Fussweg 10 Minuten
Bahnhofausgang links 
Richtung Altstadt

Careum Weiterbildung

Die Teilnehmenden lernen die speziellen Eigenschaften von 
X-LITE® kennen. X-LITE®  ist extrem leicht und luftig, dies 
ermöglicht die Anpassung atmungsaktiver, leichter und trotz-
dem stabiler Lagerungsschienen.  Da X-LITE® sehr weich 
wird, erfolgt die Anfertigung ohne Schnittmuster.

09:00 Uhr  

12:30 Uhr

13:30 Uhr
 

17:00 Uhr 

WORKSHOP-ZIEL

ZIELGRUPPE

Ergo- und Physiotherapeutinnen, die:
 Grundkenntnisse im Schienenbau besitzen.
    die Verarbeitung von X-LITE® erlernen möchten.  

KURSLEITUNG

Waltraud Knaus 
Leitende Ergotherapeutin BSc

PROGRAMM

Begrüssung und Einführung ins Thema
Vorstellung Verarbeitungstechniken
Schienen: 
• Buddy Loops
• Daumenstabilisierungsschiene 
Austausch und Fragen

Mittagessen

Schienen:
Cock up und Lagerungsschiene in Funktions- 
oder Ruhestellung 
Nach Möglichkeit kann auch ein Wunsch der 
TeilnehmerInnen berücksichtigt werden.

Abschluss

Seit 1982 als Ergotherapeutin tätig, Spezialisierung in Hand-
therapie, Leitung des Ergotherapieteams im Kantonsspital 
Aarau. Dozentin für Schienenbau und Handtherapie seit 1995 
an der fh-gesundheit in Innsbruck, Veröffentlichung diverser 
Artikel zum Thema Schienenbau und Handtherapie, 2011 
Veröffentlichung «Schienen in der Handtherapie».


